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I ï La Loire à vélo, de sa source ¨ lôembouchure (Au bout côest la mer). 
 

Ayant parcouru notre beau pays dôOuest en Est et du Nord au Sud lors de nombreuses 

randonnées cyclotouristes, jôavais envie de me lancer sur un circuit en longeant un fleuve 

dans sa totalité.  
 

Jôai v®cu lôexp®rience de 2 longs périples le long du Rhône : De Lyon au col de la Furka en 

Suisse (jusquôau glacier proche de la source du Rhône) lors dôun Tour de Suisse et de Lyon 

jusquôen Camargue (delta et embouchure du Rhône) en amont dôune Traversée des Pyrénées. 
 

 

Jôai aussi conservé les souvenirs dôavoir long® partiellement de nombreux autres fleuves et 

rivières comme la Loire , la Garonne, la Seine, le Doubs, la Saône, le Pô (Italie), lôArno  

(Italie), le Douro (Espagne), lôInn  (Autriche), le Rhin (Suisse ï Allemagne ï France ï 

Hollande), le Norrström  (Su¯de), lôElbe (Allemagne), la Save (Slovénie) et le Danube 

(Hongrie). 
 

En 2026, jôai opté pour un circuit épousant le plus grand fleuve de France : la Loire  (1006 

km) qui prend sa source au Mont Gerbier -de-Jonc en Ard¯che et qui se jette dans lôAtlantique 

à son estuaire entre Saint-Nazaire et Saint-Brevin-les-Pins en Loire-Atlantique. 

Par ailleurs, jôaime bien regarder lôémission télévisée « Au bout côest la mer » lorsque son 

animateur François Pécheux part descendre les grands fleuves jusqu'à leur embouchure, à la 

rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau.  François Pécheux revisite depuis 

le fleuve les sites patrimoniaux et les espaces naturels les plus remarquables. Et il nôa quôune 

seule certitude : Au bout côest la mer ! 

 

 

Côest ainsi que jôai choisi le sens de ma randonn®e au départ de Villefranche-sur-Saône en 

rejoignant le Mont Gerbier-de-Jonc dans le Massif Central où nait la Loire  puis de suivre ce 

fleuve mythique jusquô¨ son estuaire où le fleuve se mélange avec lôOc®an Atlantique.  Cela 

explique pourquoi lôestuaire de la Loire est soumis au phénomène des marées. 
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La 1ère partie de mon parcours consiste depuis le Beaujolais à rejoindre le Mont 

Gerbier-de-Jonc en Haute-Ardèche en 2 étapes. 

 

Je débute ma rando sur la base dôun itin®raire ç nord-sud » depuis Villefranche-sur-Saône.  

 

La 1ère étape d®marre dans le Beaujolais jusquô¨ Chazay-dôAzergues et Civrieux-dôAzergues. 

Je contourne Lyon ¨ lôouest par les Coteaux du Lyonnais parce que la Via Rhôna entre 

Lyon, Givors et Vienne est très urbaine et peu agréable (Vallée de la Chimie). Cet itinéraire 

plus tranquille et plus s®curis® permet dôemprunter la Via Rh¹na ¨ Condrieu au sud de Vienne 

puis de rejoindre Annonay, soit 142 km pour cette 1ère étape. 

 

La 2ème étape se déroule essentiellement en Haut-Vivarais et en Haute-Ardèche et le plus 

souvent à 1000 m dôaltitude en passant par Saint-Bonnet-le-Froid au col des Baraques (1072 

m), puis Saint-Agrève jusquôau col de Saint-Martial (882 m) et Saint-Martin-de-Valamas 

jusquôau col du Gerbier-de-Jonc (1416 m). Je prolonge pendant quelques kilom¯tres jusquôau 

petit village Les Estables o½ jôai retenu une chambre pour la nuit, soit 124 km sur un parcours 

accidenté.    

 

LôArd¯che, on la connaît souvent pour son image un peu à part : aucun aéroport, aucun train 

de voyageurs, aucune autoroute, ses paysages montagneux et ses villages typiques dont 

certains classés parmi les « Plus Beaux Villages de France ».  

 

Mais lôArd¯che est aussi un territoire b®ni pour le v®lo. LôArd¯che ¨ v®lo, côest tout ce 

dont on rêve : des paysages spectaculaires, une nature protégée et un relief qui se fait sentir.  

 

Créée en 1990, lôArd®choise est devenue l'événement cyclo incontournable du mois de juin. 

Côest le premier rassemblement de cyclos en Europe sur des routes de montagne.  

 

Pour moi, cette incursion en Ardèche constitue une mise en bouche très agréable et en même 

temps un bon entra´nement avant dôaborder la 2ème partie de mon programme. 

 

 

La 2ème partie de mon parcours et les 9 autres étapes se déroulent intégralement le long 

de la Loire  dans le cadre dôun itinéraire touristique privilégié avec en particulier à mi-parcours 

le Val de Loire class® au patrimoine mondial de lôUNESCO avec ses incontournables 

châteaux. 
 

Le vélo est un moyen très adapté pour apprécier la beauté des sites historiques qui jalonnent 

ce périple de près 1 394 km au total dont 1 128 km le long de la Loire. Côest ¨ la fois une 

randonnée touristique, culturelle, écologique et un peu sportive. Que demander de mieux ? 

 

On dit aussi que la Loire est le plus grand fleuve sauvage dôEurope, car son lit est souvent 

constitué de sable, qui la rend très peu navigable. La Loire connait parfois des crues 

importantes et rapides et reste faiblement aménagée avec peu de digues ou de barrages. Ses 

rives sauvages, ses îles, sa faune et sa flore, ses vignes à flanc de coteaux sont réputées sans 

oublier ses multiples châteaux appréciés des touristes qui proviennent du monde entier. 
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L'itinéraire de La Loire à vélo est un itinéraire cyclable qui sôinscrit dans le cadre de 

lôimmense Véloroute Atlantique  ï Mer Noire  : LôEuroVelo 6 qui relie Saint-Nazaire et 

Saint-Brevin-les-Pins à Constanza une ville portuaire roumaine située au bord de la Mer 

Noire. 

LôEuroVelo 6 traverse 10 pays : France ï Suisse ï Allemagne ï Autriche ï Slovaquie ï 

Hongrie ï Croatie ï Serbie ï Bulgarie ï Roumanie.  

Jôai souvent emprunt® cette v®loroute EuroVelo 6 lors de mes périples européens en suivant 

la Loire, le Doubs, le Rhin et le Danube. 

 

 
 

Carte de lôEuroVelo 6. 

 

L'Euro Velo est un réseau de 17 itinéraires cyclables « longue distance » qui traversent et 

relient les pays européens. Les itinéraires « EuroVelo » sont num®rot®s selon quôils 

traversent lôEurope sur un axe nord-sud (avec des numéros impairs actuellement de 1 à 19) 

ou un axe est-ouest (avec des numéros pairs actuellement de 2 à 14). 

 

Les objectifs de l'initiative EuroVelo sont dôassurer la mise en îuvre de pistes cyclables de 

très haute qualité dans tous les pays d'Europe, en appliquant les meilleures pratiques au-delà 

des frontières et en harmonisant les normes. Il sôagit dôencourager un grand nombre de 

citoyens européens à essayer le vélo et promouvoir ainsi le passage à un mode de transport 

sain et durable. 

 

Les itinéraires peuvent être empruntés par les cyclotouristes adeptes de longs périples, ainsi 

que par les habitants de la région pour leurs trajets quotidiens.  

Bulgarie 
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Carte des 17 itinéraires 

européens de 

ƭΩ9uroVelo. 
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Le tracé de mon itinéraire.  
 

 

 
 

 

Les étapes de lôitinéraire . 
 

 

11 étapes : Villefranche-sur-Saône ς Annonay ς Les Estables ς Aurec-sur-Loire ς Roanne ς Decize 

ς Briare ς Beaugency ς Villandry ς Montjean-sur-Loire ς Nantes ς Saint-Nazaire. 

 

Pour élaborer cet itinéraire, je me suis procuré les 7 cartes Michelin à lôéchelle 1/150 000 

(N° 331, 327, 320, 319, 318, 317 et 316) correspondant aux départements français traversés.  

 

Au total, 14 départements Français traversés : Le Rhône, lôIs¯re, l'Ardèche, la Haute-Loire, 

la Loire, la Saône-et-Loire, l'Allier, la Nièvre, le Cher, le Loiret, le Loir-et-Cher, l'Indre-et-

Loire, le Maine-et-Loire et la Loire-Atlantique. 

 

Pour identifier finement lôitin®raire cyclable adapt® ¨ suivre la Loire avec mon vélo de 

route, jôai consult® le Guide du Routard « La Loire à vélo » qui présente par tronçon les 

cartes topographiques détaillées, les plans des villes principales, les divers hébergements et les 

informations touristiques des lieux traversés. 

Oloron 

Villefranche 

Gerbier-de-Jonc 

 

 

 

Saint-Nazaire 
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Ce guide môa permis aussi de rep®rer le type de rev°tement de la chauss®e (bitume ou 

asphalte, enrob®, terre battue, granulat, é) correspondant autrefois aux anciens chemins de 

halage. 

 

Comme pour la Via Rhôna et la Via Saôna que jôavais emprunt®es les ann®es pr®c®dentes, je 

pr®f¯re rouler sur le bitume ou lôasphalte avec ma randonneuse équipée de pneus 700 - 28 mm, 

jôai donc parfois opt® en alternance pour des petites routes départementales ou communales. 

 

  
 

 

Mes motivations : elles sont simples comme dôhabitude. 
 

Dans le m°me esprit de mes pr®c®dentes randonn®es, jô®prouve simplement le plaisir de 

voyager tranquillement et sobrement à bicyclette, de me connecter avec la nature pendant 

quelques jours, de prendre le temps dôappr®cier la beauté des paysages, de savourer les 

rencontres, de bien gérer mes efforts dans la durée pour ressentir une sensation de bien-

être et de sérénité ¨ lôissue dôun tel p®riple.  

 

Cette année, ce périple le long de la Loire se révèle moins montagneux en dehors des étapes 

dôapproche dans le Beaujolais, le Haut-Vivarais et la Haute-Ardèche, mais cela ne signifie pas 

que tout est plat. Les dénivelés en bosses, le vent de face, la chaleur et la pluie sont aussi des 

obstacles à gérer. 

 

Ce guide du Routard cible 

essentiellement la partie 

référencée « Eurovelo 6 », 

qui va de Nevers ¨ lôestuaire 

de la Loire (Saint-Brevin-les-

Pins et Saint-Nazaire), soit 

environ 700 km. 

 

Ce guide propose en 

complément des variantes 

pour accéder ¨ dôautres 

châteaux à proximité de la 

Loire. 

 

Pour la partie amont de la 

Loire  entre le Gerbier-de-Jonc 

et Nevers et mon départ depuis 

le Beaujolais, les cartes 

Michelin  môont permis de 

tracer correctement mon 

parcours. 
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Cols franchis dans le Haut-Vivarais et la Haute-Ardèche. 
 

Etape : Annonay ï Col des Baraques (1072 m) ï St-Agrève ï Col de St-Martial (882 

m) ï Saint-Martin -de-Valamas ï Col du Gerbier-de-Jonc (1416 m) ï Les Estables. 
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II ï Côest parti. 
 

Je môengage sous les couleurs de mon club cyclotouriste, le CTC (Cyclo Touriste Caladois) 

à Villefranche-sur-Saône dans le Beaujolais, la r®gion o½ jôai pass® mon enfance et o½ 

jôhabite aujourdôhui.  
 

L'expérience acquise sur les grandes randonnées me permet de partir sereinement. La météo 

est parfois capricieuse, mais jusquô¨ pr®sent, je nôai jamais ®t® emp°ch® par la pluie, les orages 

ou la canicule. En été, la randonnée cyclotouriste en haute et moyenne montagne devient 

possible parce que les grands cols sont ouverts à la circulation à partir des mois de mai et juin. 

 

Randonnées réalisées  Année Distance Dénivelé 

- Tour de Croatie 

- Lyon - Venise  

- Paris - Copenhague - Stockholm 

- Paris - Rome 

- Paris - Madrid 

- Paris - Prague 

- Paris - Vienne 

- Paris - Budapest 

- Paris - Venise - Ljubljana - Zagreb 

- Paris - Bonn - Berlin 

- Paris - Vaduz ï Munich 

- Paris - Amsterdam - Bruxelles ï Paris 

- Paris ï Andorre ï Barcelone 

- Paris ï Monaco ï Nice 

- Lyon ï Lacs Italiens ï Lyon 

- La traversée des Pyrénées 

- Le Tour de Suisse 

- Compostelle ï La Voie du Puy-en-Velay 

- Compostelle ï La Voie du Piémont Pyrénéen 

- La Via Saôna - Vosges, Alsace, Jura, Bugey 

 

 - La Loire à vélo (Au bout côest la mer). 

2006 

2007 

2008 

2009 

2010 

2011 

2012 

2013 

2014 

2015 

2016 

2017 

2018 

2019 

2020 

2021 

2022 

2023 

2024 

2025 

 

2026 

826 km 

1 267 km 

2 300 km 

1 900 km 

1 723 km 

1 320 km 

1 770 km 

1 940 km 

2 135 km 

1 337 km 

1 535 km 

1 460 km 

1 350 km 

1 300 km 

1 280 km 

1 030 km 

1 420 km 

1 315 km 

1 280 km 

1 315 km 

 

1 394 km 

8 122 m 

15 269 m 

11 500 m 

15 500 m 

16 414 m 

11 121 m 

14 100 m 

16 700 m 

14 120 m 

10 830 m 

17 130 m 

 8 130 m 

     15 120 m 

     18 220 m 

     15 120 m 

     18 110 m 

     14 300 m 

     17 100 m 

     12 500 m 

     12 400 m  

 
 

      9 180 m 

 

 

La semaine précédente, jôai v®rifi® m®caniquement ma randonneuse en acier CYFAC en 

l'équipant de pneus neufs de 700 en section 28 mm et en contrôlant les roulements, les 

visseries, les câbles et les éclairages. Cette préparation est essentielle parce que les routes 

principales et secondaires sont parfois dangereuses (vitesse excessive des voitures et des 

camions ï réseau routier pas toujours bien entretenu ï peu de 2 roues sur les routes et encore 

moins de vélos, ce qui nous fait apparaître comme des intrus).  

 

Comme dôhabitude, je serai prudent parce que la pratique du vélo en longue distance est 

éprouvante sur le plan physique. Mes bagages se limitent à une sacoche-guidon pour les 

affaires courantes qui repose sur un porte-bagage avant, une sacoche-triangle pour le vêtement 

anti-pluie, une sacoche de selle pour le petit outillage, 2 bidons, lôensemble pesant de 6 ¨ 7 kg 

supplémentaires.  
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Comme tout cyclotouriste à "l'ancienne", ma sacoche-guidon est ®quip®e dôune pochette 

transparente pour visionner la carte et lôitin®raire détaillé des routes. Ce routage par carte est 

important parce quôil permet, en temps r®el, de lire les panneaux indicateurs tout en rep®rant 

le tracé sur la carte. On discerne aussi mieux la géographie et la topographie des lieux.  

 

Je sais qu'aujourd'hui de nombreux cyclotouristes utilisent des GPS très performants pour se 

guider, mais cela suppose un travail préparatoire important pour tracer les parcours et les 

télécharger. De plus, je préfère lire une carte que suivre une "trace" sur GPS. Jôai tout de 

même un smartphone très utile pour rechercher un renseignement et surtout prendre des 

photos. 
 

 

       
 
 

   
 

 

   
 
                  

 
 

 

Départ pour un nouveau périple en 2 parties : 

- en empruntant les routes de moyenne 

montagne dans le Beaujolais, le Vivarais et la 

Haute-Ardèche.  

- en longeant la Loire du Mont-Gerbier-de-Jonc 

ƧǳǎǉǳΩŁ ǎƻƴ ŜǎǘǳŀƛǊŜ à Saint-Nazaire. 

! ǇŀǊǘ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ je privilégie la 

randonnée en autonomie, pour vivre 

pleinement mon aventure. 

.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀŘŜǇǘŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳǳƭŜ 

ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǾƛǾŜƴǘ ƭŜǳǊ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ 3 fois : 

la 1ère avant de partir ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŜƴǘ 

minutieusement à plusieurs niveaux :  la 

logistique, la condition physique, le mental, la 

2ème ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǊƻǳƭŜƴǘ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜ 

temps de faire des photos, la 3ème au retour et 

au repos ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ 

et rédigent un récit-photos. 

JΩŞǇǊƻǳǾŜ ƭŜ ƳşƳŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛΦ Mais cette liberté 

a un prix : ƭŜ ƎƻǶǘ Ŝǘ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ ƭŀ 

capacité à affronter les imprévus, la sensation 

de ses limites. Mais quelle liberté et quel 

bonheur ŘŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ǘŀƴǘ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ 

voyager sobrement en profitant de la beauté de 

la nature ! 
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III ï Descriptif de mes vélos. 
 

 

Mon vélo de randonnée. 
 

Randonneuse sur mesure en acier assemblée chez CYFAC (Modèle Evasion). 

 

       
 
 

- Vélo CYFAC cadre acier sur mesure Colombus Life 5/10ème de 2013. 

- Fourche CYFAC carbone XC103 ï Potence inversée Ritchey 70 mm. 

- Jeu de direction intégré CYFAC - Selle Fi'zi:k Aliante. 

- Freins FSA - SLK ï Leviers de vitesse Campagnolo Centaur. 

- Roues Campagnolo Zonda noires ï Pneus Continental GP 28 mm. 

- Pédalier Campagnolo Centaur triple plateaux (50 ï 39 ï 30). 

- Dérailleur arrière Campagnolo Centaur.  

- Dérailleur avant Campagnolo Centaur. 

- Cassette arrière 10 vitesses : 12 ï 34 Shimano. 

- Pédales Shimano SPD - A520 ï Chaussures Sidi et cales Shimano SPD. 

- Sacoche guidon Berthoud GB 2586 10 litres - Porte bagage avant Netto. 

- Sacoche triangle Vaudé - Sacoche de selle Bianchi. 

- Poids du vélo : 10 kg ï Poids avec les sacoches et les bidons : 17/18 kg. 
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Mes v®los dôentra´nement. 
 

(Montage à la carte par Manuel du magasin Plaisir Cycles ï 78). 

 

                     
 

        Bianchi Infinito - Carbone              Bianchi Impulso - Alu 
 

 

- Vélo cadre carbone Bianchi 

Infinito 59 cm ï Année 2010. 

- Fourches carbone et kevlar 

Bianchi. 

- Potence 3T ï Guidon 3T Rotundo 

- Jeu de direction FSA Orbit CE 

Plus. 

- Freins Campagnolo Centaur 

- Leviers de vitesse Campagnolo 

Centaur. 

- Roues Campagnolo Zonda argent  

- Pneus Continental 4000 4 saisons 

28. 

- Pédalier Campagnolo Comp TM 

triple plateaux (50 ï 40 ï 26). 

- Dérailleur arrière Campagnolo 

Comp TM. 

- Dérailleur avant Campagnolo 

Comp TM. 

- Cassette arrière 10 vitesses : 13 ï 

30 Campagnolo Centaur. 

- Selle San Marco céleste ï Tige de 

selle Campagnolo Record. 

- Pédales Look Kéo ï Chaussures 

Sidi et cales Look Kéo. 

- Poids du vélo : 7,6 kg. 

 

 

- Vélo cadre alu Bianchi Impulso C2C 

59 cm ï Année 2012. 

- Fourche avant FC09 carbone et alu 

Bianchi. 

- Potence FSA ï Guidon Reparto Corse  

- Jeu de direction FSA. 

- Freins Campagnolo Veloce 

- Leviers de vitesse Campagnolo 

Veloce. 

- Roues Reparto Corse noires 

- Pneus Continental 4000 4 saisons 28. 

- Pédalier Campagnolo Comp TM triple 

plateaux (50 ï 40 ï 26). 

- Dérailleur arrière Campagnolo Veloce 

argent. 

- Dérailleur avant Campagnolo Veloce 

noir. 

- Cassette arrière 10 vitesses : 12 ï 30 

Campagnolo Centaur. 

- Selle San Marco new Ponza blanche 

- Tige de selle Reparto Corse. 

- Pédales Look Kéo ï Chaussures Sidi 

et cales Look Kéo. 

- Poids du vélo : 9 kg. 
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IV ï Les 11 étapes. 
 

1) Villefranche ï Marcy-LôEtoile ï Mornant ï Condrieu ï Annonay. 
 

Dimanche 14 juin. 
 

Distance Dénivelé Moyenne horaire Température maxi 

142 km 1 750 mètres 18,1 km/heure 35°  
 

Je suis prêt pour entamer mon périple. Cette année, jôai pu rouler r®guli¯rement dans le 

Beaujolais et dans les Pyrénées-Atlantiques en ciblant quelques cols et en allongeant 

progressivement les distances. Cette préparation spécifique permet de me tester et me rassure 

au niveau de lôendurance parce que jôai align® près de 6 400 km depuis le 1er janvier 2026. 
 

Cette étape démarre dôArnas dans le Beaujolais jusquô¨ Chazay-dôAzergues et Civrieux-

dôAzergues. Je contourne Lyon ¨ lôouest par les Coteaux du Lyonnais parce que la Via 

Rhôna entre Lyon, Givors et Vienne est très urbaine et peu agréable (Vallée de la Chimie).  
 

Certains guides relatifs à la Via Rhôna conseillent m°me dôemprunter le train entre Lyon et 

Vienne avec les vélos ! Mon itinéraire plus tranquille et plus sécurisé me permet de rejoindre 

la Via Rhôna à Condrieu au sud de Vienne puis de poursuivre jusquô¨ Annonay. 

 

 
 

Le beau temps est annoncé pour cette 1ère journée. Je me lance à 6 h après un copieux petit-

d®jeuner qui est un repas essentiel, pour faire le plein dô®nergie et engranger les kilomètres. 

Jôavais fait une reconnaissance partielle du parcours de cette ®tape en me rendant dans les 

Coteaux du Lyonnais au printemps.  
 

En quittant Arnas puis Villefranche-sur-Saône, je me dirige vers Anse, puis Lucenay, 

Morancé et Chazay-dôAzergues en poursuivant vers La-Tour-de-Salvagny et Marcy 

lôEtoile pour contourner Lyon.  

±ƛƭƭŀƎŜ ŘΩArnas 
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Anse 

Départ de 

Villefranche 

vers lôOuest 

de Lyon. 

 

Les villages viticoles et 

arboricoles se succèdent 

dans la vallée 

dôAzergues que je 

traverse à Chazay-

dôAzergues et à 

Civrieux-dôAzergues.  
 

Le relief est relativement 

plat dans cette 1ère partie 

et les villages coquets 

sont devenus 

résidentiels pour de 

nombreux habitants qui 

travaillent dans les 

agglomérations de Lyon 

et de Villefranche-sur-

Saône. 

 
 

 

Villefranche 

Lucenay 
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Plantations de poiriers et de pêchers dans la vall®e dôAzergues + les Monts dôOr ¨ lôhorizon. 

En quittant la vall®e dôAzergues, je rejoins le village de Dommartin  situé sur un 

promontoire avec une côte sévère à 15%, avant de parcourir une banlieue résidentielle à la 

Tour-de-Salvagny et à Marcy-lôEtoile.  

 

Morancé Chazay 
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Une petite descente me conduit devant le Casino de Charbonnières-les-Bains. 

 

 
 

Jôentre ensuite dans le Parc du Domaine de Lacroix-Laval, rattaché à la Métropole de Lyon, 

un véritable écrin de verdure de 115 hectares de vallons, prairies, étangs, rivières et bois, 

sillonnés de sentiers et de pistes cyclables et dôun magnifique ch©teau.  

 

Je profite ainsi dôune piste cyclable dans ce magnifique parc. Entièrement situé sur la 

commune de Marcy-lôEtoile, il est ouvert au public depuis 1985 et reste le plus vaste espace 

vert aménagé du département du Rhône. 

 

 
Domaine de Lacroix-Laval à Marcy-lôEtoile. 
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Le contournement de Lyon et de sa banlieue sud offre lôavantage de ne pas subir la pollution 

urbaine mais lôalternative par les Coteaux du Lyonnais est un parcours tr¯s vallonn®.  

 

Les paysages deviennent plus ruraux et les villages se succèdent : Grézieu-la-Varenne, 

Brindas, Soucieu-en-Jarrest, Saint-Laurent -dôAgny et Mornant ¨ lôouest de Givors.  

 

      
      Grézieu-la-Varenne.                                              Mornant.  

 

 
Place centrale de Mornant, déjà bien animée dans la matinée. 

 

 
La région est aussi arboricole et de nombreux vergers jalonnent les paysages. 
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Après Mornant, je prends la direction de Rive-de-Gier et je constate que les blés sont à 

maturité et que la fenaison a aussi démarré pour la récolte du fourrage qui sera très utile pour 

les troupeaux de bovins à la saison hivernale. Mais avec le réchauffement climatique, les 

éleveurs sont parfois obligés de prélever ce fourrage pendant la période estivale pour nourrir 

leurs bêtes. 

 

 
 

 

 
 

   
  

Trèves. 
A lôapproche de Rive-de-

Gier, je bifurque vers Trèves 

et jôacc¯de à ce village après 

une rampe de 4 km à fort 

pourcentage.  

Je prends le temps de 

pique-niquer avec un 

sandwich au jambon que 

jôavais pris le soin 

dôemporter ainsi quôun pain 

dô®pices maison et une 

banane. 

Après ce déjeuner bienvenu, 

je rejoins tranquillement la 

ville de Condrieu, au bord 

du Rhône. 
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Condrieu. 

Le vignoble de Condrieu. 

La Via Rhôna à Condrieu. 
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Condrieu possède un terroir très riche avec le vignoble « Le Condrieu » et le fromage de 

chèvre AOC « La rigotte de Condrieu ». 

A lôentr®e de Condrieu jôemprunte la Via Rhôna pour rejoindre la petite ville de Serrières. 

 

 
 

Lôancien pont de Serri¯res avait été détruit en 1944 par l'armée Allemande qui battait en 

retraite. Un nouvel ouvrage fut donc reconstruit entre 1948 et 1951 qui subira dôautres 

rénovations au fil des ans. 
 

Je rep¯re ensuite la direction dôAnnonay o½ jôai retenu mon h®bergement ¨ lôissue de eette 

1ère étape.  Lôacc¯s ¨ Annonay est un peu compliqu® pour les v®los, avec des portions de route 

à 2 voies interdites aux cyclistes, lôalternative ®tant de bifurquer dans des zones 

industrielles en parallèle.  

 

Heureux de rejoindre mon hôtel à Annonay dans lôapr¯s-midi après cette 1ère étape un peu 

« casse-pattes » et assez longue (142 km). Je d´ne dans une pizzeria proche de lôh¹tel. 

 

 

Le pont de Serrières. 

Annonay : Place des Cordeliers. 
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2) Annonay ï Col des Baraques ï St-Agrève ï Gerbier-de-Jonc ï Les Estables. 
 

Lundi 15 juin. 
 

Distance Dénivelé Moyenne horaire Température maxi 

124 km 2 250 mètres 16,5 km/heure 36° 
 

Après une bonne nuit pour récupérer de cette 1ère étape, je prends mon petit-déjeuner à 7 h, ce 

sera mon horaire habituel dans les hôtels ou dans les gîtes. Parfois, le service est assuré à partir 

de 6 h 30ô parce quôen dehors des touristes, il y a aussi des salari®s en d®placement qui doivent 

rejoindre leur lieu de travail. Au regard de la chaleur estivale, ces horaires matinaux me 

conviennent, ce qui me permettra de démarrer chaque matin vers 7 h ou 7 h 30ô. 

 

Une 2ème étape avec un profil très accidenté dans le Vivarais, le Haut-Vivarais et la Haute-

Ardèche, dont 3 cols de moyenne montagne : Col des Baraques (1072 m) ï Col de St-Martial 

(882 m) ï Col du Gerbier-de-Jonc (1416 m). La ville dôAnnonay est édifiée en amphithéâtre 

à partir des berges de 2 rivières : la Cance (affluent du Rhône) et la Deûme. Le point culminant 

de la commune est à 746 m, le point le plus bas, le lit de la Cance est à 270 m.  

 

Je quitte Annonay en suivant le panneau directionnel de la départementale D121 indiquant la 

vallée de la Cance que je vais remonter progressivement jusquô¨ sa source au Col des 

Baraques et en parcourant des gorges plus ou moins étroites. 

 

 
 

Les gorges de la vallée de la Cance dans des roches granitiques. 
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Les petits villages de Villevocance, Vocance et Saint-Julien-Vocance sô®chelonnent avant 

dôatteindre le col des Baraques sur la commune de Saint-Bonnet-le-Froid . 

 

   
 

 
 

Le col des Baraques est un col agréable et long de 25 km avec une dénivellation de 720 m et 

un pourcentage moyen de 2,9%. Côest parfait pour se mettre en jambes avant dôaffronter 

les 2 autres cols de la journée. Ayant franchi ce col, je traverse ce petit village de Saint-

Bonnet-le-Froid de moins de 300 habitants, 

 

Le village de Saint-Bonnet-le-Froid  situé à plus de 1 000 m dôaltitude et entouré de forêts et 

de verdure, est connu aussi pour le restaurant gastronomique de Régis et Jacques Marcon.  

 

Profil du col des Baraques : 25 km ς sommet à 1 072 m 
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Village de Saint-Bonnet-le-Froid 

 

 
Lôentr®e du restaurant gastronomique Marcon, un 3 étoiles à St-Bonnet-le-Froid . 

 

Aux fourneaux depuis plus de 30 ans, Régis Marcon a été rejoint par son fils Jacques en 2004 

avec notamment la cr®ation dôune nouvelle cuisine sur les hauteurs de Saint-Bonnet-le-Froid . 

Entre Velay et Vivarais, Haute-Loire et Ardèche, les recettes du restaurant Régis et Jacques 

Marcon sont le reflet de la nature environnante et des traditions régionales. 

 

Tout est rythmé par les 4 saisons : au printemps herbes sauvages et agneau de Saugues, en 

été fruits de la Vallée du Rhône et myrtilles et à lôautomne avec ses champignons et gibiers, 

jusquôau d®but de lôhiver. 
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Passer devant un restaurant si prestigieux fait saliver, mais ce nôest pas compatible dans le 

cadre dôune randonnée cyclo et je poursuis jusquôaux villages de Saint-Agrève et de Saint-

Julien-Boutières o½ jôenvisage de pique-niquer.  

 

 
Paysages de la Haute-Ardèche. 

 

 
Village de Saint-Julien-Boutières où je pique-nique en môapprovisionnant dans une 

épicerie : pain ï jambon ï yaourt et nectarines. 

 

 
Village de Saint-Martin -de-Valamas au pied du col de Saint-Martial long de 14 km pour 

un dénivelé de 353 m et une pente moyenne de 2,6%. 
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Profil du col de Saint-Martial (882 m) depuis Saint-Martin -de-Valamas. 

 

        
 

   
Village de Saint-Mar tial au pied du col de Gerbier-de-Jonc long de 9,4 km pour un 

dénivelé de 535 m et une pente moyenne de 5,7%. 

Lac artificiel  de 

Saint-Martial.  
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Profil du col de Gerbier-de-Jonc (1 416 m) depuis Saint-Mar tial. 

 

 

    
 

Le Mont Gerbier-de-Jonc est un ancien volcan 

au sommet en forme de pain de sucre. Il est 

célèbre pour abriter la source de la Loire. 

/ΩŜǎǘ ǳƴ site naturel qui offre un panorama 

ƎǊŀƴŘƛƻǎŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Řu Géoparc mondial 

¦b9{/h ŘŜǎ aƻƴǘǎ ŘΩ!ǊŘŝŎƘŜΦ 

Majestueux et reconnaissable entre tous, le 

Mont Gerbier-de-WƻƴŎ ǎΩŞƭŝǾŜ Ł м ррм Ƴ au 

ŎǆǳǊ Řǳ ǇƭŀǘŜŀǳ ŀǊŘŞŎƘƻƛǎ et représente un 

symbole unique ŘŜ ƭŀ aƻƴǘŀƎƴŜ ŘΩ!ǊŘŝŎƘŜΣ 

tant par sa silhouette singulière que par son 

importance naturelle et culturelle. 

/ΩŜǎǘ ƛŎƛ ǉǳŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎ ŦƭŜǳǾŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜΣ la 

Loire, prend sa source. 
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En franchissant le col du Gerbier-de-Jonc, je poursuis ma route parce que jôai r®serv® un 

hébergement à la station de montagne des Estables à une quinzaine de kilomètres. 

 

Côest une route qui relie sur un plateau le massif du Mont Gerbier -de-Jonc et le massif du 

Mont Mézenc qui culmine à 1 753 m dôaltitude. Ce dernier massif est situé sur la même ligne 

de crête que le Mont Gerbier-de-Jonc. 

 

 
Massif du Mont Mézenc. 

 

 

La station de montagne des Estables située à 1 343 m dôaltitude. 



 

29 

 

Au cîur du village des Estables. 

 

 
 

Le site des Estables sô®tale ¨ perte de vue sur de hauts plateaux et ressemble au plateau de 

lôAubrac dans une nature sauvage. A 1 343 m d'altitude, le village des Estables est le plus 

élevé du Massif Central. Aux confins de la Haute-Loire et de l'Ardèche, ce petit bourg est 

dominé par le Mont Mézenc, le point culminant du département (1 753 m) et le Mont 

Alambre (1 691 m). Je dîne dans un gîte (LôAil des Ours ¨ la Place de lôEglise) avec une 

salade au chèvre chaud, un steak frites maison et une tarte à la rubarbe.    
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3) Les Estables ï Le-Puy-en-Velay ï Retournac ï Aurec-sur-Loire.  

 
Mardi 16 juin. 

 

Distance Dénivelé Moyenne horaire Température maxi 

128 km 1 020 mètres  17,8 km/heure 35° 
 

Dans la phase de préparation de ce p®riple, jôavais rep®r® que les m®andres de la Loire 

naissante étaient difficiles à suivre sur un plan routier et obligeaient à tournicoter en 

permanence autour dôun simple filet dôeau et un peu ¨ lôaveugle.  
 

Après un examen fin de la carte, jôai décidé au départ des Estables de rejoindre dans un 1er 

temps le viaduc de Recoumène puis Monastier-sur-Gazeille, la Gazeille étant un affluent 

de la Loire qui naît au Mont Mézenc. 

 

Je d®marre des Estables ¨ 7 h 30ô apr¯s la prise dôun petit-déjeuner copieux en suivant 

pendant une quinzaine de kilomètres une petite route sinueuse légèrement descendante qui me 

fera passer de 1 350 m dôaltitude ¨ environ 1 000 m au viaduc de Recoum¯ne. 

 

 
Le viaduc de Recoumène. 

 
 

Le viaduc de la Recoumène est un pont à destination ferroviaire construit de 1921 à 1925 

pour la ligne de chemin de fer dite « la Transcévenole » qui devait relier le Puy à Aubenas.  

 

Cette ligne n'ayant pas été achevée, le viaduc n'a jamais été mis en service et n'a jamais vu 

passer de train ! 
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A Monastier-sur-Gazeille, jôentre dans les gorges ombrag®es de la Gazeille qui vont me 

permettre de rencontrer la Loire à sa confluence au village de Chadron.  

 

       
La Loire à Chadron. 

 

Je rejoins ensuite Solignac-sur-Loire  un village médiéval perché sur un promontoire rocheux 

qui domine la vallée de la Loire, la Loire sô®coulant ici ̈  850 m dôaltitude. Les vestiges dôun 

ancien château fort sont encore visibles de loin lorsquôon acc¯de au village.  

 

 
 

Solignac-sur-Loire. 
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Parvenue à Cussac-sur-Loire  quelques kilomètres plus loin, la Loire coule du sud au nord 

à 630 m d'altitude, la Loire a entaillé le relief, mettant parfois à nu les roches granitiques. 

C'est dans cette vallée, hors de portée des crues que le village de Cussac-sur-Loire  s'est 

construit en bordure de la rivière. 

 

 
La Loire à proximité de Cussac-sur-Loire. 

 

Après Cussac-sur-Loire  je me rapproche du Puy-en-Velay, une ville historique façonnée par 

le volcanisme, Le Puy-en-Velay possède des monuments emblématiques inscrits au 

Patrimoine mondial de l'Humanité par l'Unesco au titre des chemins de Saint-Jacques de 

Compostelle.  
 

         

Le Puy-en-Velay. 
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La Loire  au Puy-en-Velay est encore une jeune rivière, impétueuse. Elle poursuit son chemin 

entre gorges et petites montagnes à une altitude moyenne de 750 m. 

 

 
 

Je quitte Le Puy-en-Velay en remontant les gorges de Peyredeyre jusquô¨ Lavoûte-sur-

Loire et son château Lavoûte-Polignac qui domine de ses tours la Loire. Il est parmi les 

premiers châteaux de la Loire sauvage. 

Le Puy-en-Velay. 
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Château Lavoûte-Polignac à Lavoûte-sur-Loire. 

 

Suite au d®fil® des gorges de Peyredeyre la Loire laisse place ¨ une plaine agricole qui sô®tend 

de Lavoûte-sur-Loire  jusquô¨ Vorey. En quittant Vorey, je constate que le cours de la Loire 

sôencaisse ¨ nouveau dans des gorges profondes sur une trentaine de kilom¯tres jusquôà Bas-

en-Basset en passant par Retournac et Beauzac.  

 

Comme il fait chaud, je déjeune en terrasse ombragée à Retournac : Aiguillettes de canard 

et pâtes et panacotta aux fruits rouges. 
 

 
 

La Loire après Vorey. 
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Le pont de Retournac 

La Loire à Retournac. 

A nouveau la Loire coule dans des gorges profondes. 
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A Retournac, une bicyclette à rallonges pour 4 cyclistes mais il faut un permis ! 

 

 
La Loire entre Retournac et Beauzac. 

 

 
La Loire à Aurec-sur-Loire. 
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Depuis sa source, mon itinérance le long de la Loire est rythmée par la dynamique du fleuve 

et par les possibilit®s quôil a donn® aux habitants dôy acc®der, de le contr¹ler ou de lôexploiter. 

Ce sera ainsi tout au long de cette randonnée « La Loire à vélo ». 

 

La Loire fascine autant quôelle intrigue : pourquoi, malgré sa grandeur, nôest-elle pas 

navigable comme tant dôautres fleuves ? Entre bancs de sable imprévisibles, crues soudaines 

et variations de débit, la Loire impose ses règles. Ce caractère indomptable a forgé son image, 

mais a aussi limité son exploitation pour le transport fluvial. 

 

Mais comme beaucoup dôautres fleuves, la Loire a jou® un r¹le central dans le 

développement des diverses r®gions quôelle traverse. Au fil des siècles elle a influencé les 

activités humaines, économiques et culturelles qui ont façonné sa légende. Ce sera encore 

plus marquant lorsque je me rapprocherai du Val de Loire et de ses magnifiques châteaux 

charg®s dôhistoire. 

 

Aujourdôhui, jôai pr®vu en cette fin dô®tape de faire une halte ¨ Aurec-sur-Loire  un village 

blotti dans une boucle de la Loire qui h®berge une base de loisirs appr®ci®e des familles. Jôai 

réservé une chambre ̈ lôh¹tel des C¯dres Bleus qui propose aussi des hébergements en chalets 

dans un parc ombrag®, côest parfait, pas besoin de climatisation ! Jôen profite. 

 

      
 

Le dîner sera aussi insolite avec un jarret de veau aux pommes de terre et aux petits légumes 

et un flan à la vanille. 

 

4) Aurec-sur-Loire ï Feurs ï Balbigny ï Roanne. 
 

Mercredi 17 juin. 
 

Distance Dénivelé Moyenne horaire Température maxi 

132 km 980 mètres  19,1 km/heure 40° 

 

En quittant de bonne heure le village dôAurec-sur-Loire situ® ¨ 430 m dôaltitude, 

jôenclenche une nouvelle étape dans les gorges de la Loire avant de retrouver la plaine demain 

jusquô¨ lôestuaire de la Loire. Cette étape sera marquée par la présence de 2 barr ages avec des 

retenues dôeau importantes : le barrage de Grangent et le barrage de Villerest.   
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Le lac de Grangent sô®tend dôAurec-sur-Loire  (département de la Haute-Loire) jusquô¨ Saint-

Just-Saint-Rambert (département de la Loire). Il abrite à mi-chemin un port de plaisance à 

Saint-Victor -sur-Loire  

 

Cette ®tendue dôeau sur la Loire de 21 km est retenue par le barrage de Grangent. Elle 

abrite un patrimoine riche comme lô´le de Grangent ou le ch©teau dôEssalois. Entour® de 

coteaux abruptes, de forêts et de landes, le lac de Grangent est propice à la randonnée 

pédestre et offre des panoramas magnifiques. Le barrage est également associé à 2 usines 

hydroélectriques.  

 

 
Retenue dôeau de Grangent, longue de 21 km. 
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Depuis Aurec-sur-Loire  situé dans une cuvette à 430 m dôaltitude, je grimpe progressivement 

le long de la retenue dôeau jusquôau petit village de Chambles perché à 700 m dôaltitude. 

Après Chambles jôaper­ois le ch©teau dôEssalois puis je profite de la descente de 8 km (des 

kilomètres gratuits !) entre Chambles et Saint-Just-Saint-Rambert (360 m) pour entrer dans 

la plaine du Forez. 

 

   
 

Arrivé à Saint-Just-Saint-Rambert je contourne lôa®roport dôAndr®zieux-Bouthéon qui 

dessert Saint-Etienne puis je retrouve la Loire à Rivas. 
 

 
 
Dans cette plaine du Forez propice ¨ lôagriculture, les paysages changent par rapport aux 

gorges que jôavais parcourues jusquô¨ pr®sent. Ce sont maintenant des champs de c®r®ales (bl® 

ï maïs) et de sapinières qui défilent ainsi que des prés où paissent des bovins ou des chevaux. 

Chambles. 

Le pont sur la 

Loire à Rivas. 
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Blé. 

Maïs. 

Sapinières. 

Bovins. 

Chevaux. 
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La Loire sô®tale et sô®coule tranquillement dans la plaine du Forez. 

 

Après le passage à Feurs, je bifurque à Balbigny pour déjeuner en terrasse ¨ lôombre parce 

quôil commence ¨ faire chaud et que côest plus pertinent de sôassoir pour récupérer. Je 

commande une pizza et une coupe de glaces et je refais le plein dôeau dans mon bidon 

(contenance 1 litre pour faire face à la canicule qui sévit un peu partout).  
 

Avec cette canicule, je ressens plus lôimpact du soleil dans cette atmosphère étouffante. 

On parle de d¹me de chaleur, jôen ferai lôexp®rience tous les jours prochains. Côest la raison 

pour laquelle jôenvisage de négocier si possible une heure plus matinale pour prendre le petit-

déjeuner afin de cumuler plus de distance le matin tout en r®duisant celle de lôapr¯s-midi. 

 

Le fait de descendre le cours de La Loire (de sa source ¨ lôembouchure) je roule sans subir le 

soleil de face puisque je me d®place du sud au nord jusquô¨ Nevers en obliquant ensuite 

progressivement vers lôouest. 
 

Je « décolle » à 13 h 30ô de Balbigny en direction de Roanne et il me reste une quarantaine 

de km sans oublier le d®nivel® provoqu® par le barrage et la retenue dôeau de Villerest. Une 

heure plus tard, jôarrive ¨ Saint-Priest-la-Roche et devant son superbe château de la Roche 

qui enjambe la Loire. Posé sur un îlot rocheux qu'entourent les eaux du barrage de Villerest, 

le château de la Roche de style gothique est surprenant et photogénique. 
 

 

Le château de la Roche à 

Saint-Priest-la-Roche. 
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Jôapproche maintenant du barrage de Villerest qui a pour vocation lô®cr°tement des crues 

de la Loire et qui contribue significativement ¨ la r®duction du risque dôinondation en aval.  

 

Ce barrage a ®t® mis en îuvre en 1985, haut de 59 m avec une retenue de 36 km en amont de 

Roanne. 

 

 
 

Le barrage et la retenue dôeau de Villerest en amont de la ville de Roanne. 
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Depuis le barrage de Villerest, je descends en direction du Coteau dans la banlieue sud de 

Roanne puis jôarrive ¨ Roanne (270 m dôaltitude), terme de mon étape. Je fais rapidement 

un petit tour de la ville à vélo avant de regagner lôh¹tel La Grenette en centre-ville. 

 

 
 

 
 

 

Lô®glise Saint-Etienne de Roanne. 

Place du château à 

Roanne. 

La mairie de Roanne. 
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La Praluline  est le produit phare de la Maison Pralus depuis sa première sortie en 1955 dans 

les vitrines dôAuguste Pralus. Côest une véritable ambassadrice du savoir-faire gastronomique 

de la région roannaise.  

 

Croustillante en surface et fondante ¨ lôint®rieur, côest un r®gal ! Les pralines « maison » sont 

compos®es dôamandes de la r®gion de Valencia et de noisettes du Pi®mont rosies et concass®es. 

 
 

 
 

 
 

Je dîne dans un 

restaurant proche 

de lôh¹tel avec une 

langue de bîuf et 

une crème brulée. 
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5) Roanne ï Marcigny ï Digoin ï Bourbon-Lancy ï Decize. 
 

Jeudi 18 juin. 
 

Distance Dénivelé Moyenne horaire Température maxi 

146 km 450 mètres 21,8 km/heure 44° 

 

Je môappr°te ¨ rouler pendant les 2/3 de la journée le long des canaux ou le long de la Loire. 

Seuls les 40 derniers kilomètres se déroulent sur des petites routes entre Bourbon-Lancy et 

Decize. 

 

 
 

Lors de la préparation de mon itinéraire, jôavais rep®r® en partant de Roanne la pr®sence 

dôun canal conduisant jusquô¨ Digoin. En me rendant ¨ lôoffice du tourisme de Roanne, jôai 

pu récupérer une carte touristique indiquant toutes les informations utiles sur ce canal latéral 

¨ la Loire dôune longueur de 55,6 km. 

 

Construit initialement entre 1832 et 1838, il a été élargi entre 1897 et 1905. Il peut accueillir 

depuis des péniches de 38,50 m de long et 5,05 m de large, nécessitant 2,20 m de mouillage et 

pouvant charger 250 tonnes.  

 

Entre Roanne (département de la Loire) et Digoin (département de la Saône-et-Loire) il 

comporte 10 écluses qui obligent soit ¨ contourner lô®cluse sur la piste, soit ¨ franchir un petit 

promontoire pour basculer après chaque écluse.  
 

A mon départ de Roanne, je rejoins au bout dôun km le bassin du port pour emprunter la 

piste le long du canal 
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Piste cyclable le long du canal de Roanne à Digoin. 

 

Dès le départ, je rencontre un cyclotouriste local qui sôappr°te ¨ faire une petite sortie 

matinale de 60 km aller-retour le long du canal. Côest un cyclo ¨ lôancienne qui roule avec une 

randonneuse Berthoud en acier ®quip®e dôune selle en cuir Brooks. Comme il connait 

parfaitement le coin (Il habite au Coteau et a été adhérent au club cyclo de Roanne), nous 

convenons de rouler ensemble sur les 30 premiers kilom¯tres jusquô¨ Iguerande.  

 

Nous roulons tranquillement à une allure de 22/23 km/h sous les ombrages le long du canal en 

profitant de la fraicheur diffus®e par les arbres et lôeau du canal. En discutant, il me dit quôil 

fait ce genre de sortie 2 ou 3 fois par semaine et quôil a 92 ans ! Je le félicite pour sa vitalité 

physique et intellectuelle. Comme quoi, le vélo ça conserve. 

 

    
 

Nous poursuivons notre chemin jusquôau port de plaisance de Briennon apr¯s la 3ème écluse et 

nous nous quittons ¨ la halte am®nag®e dôIguerande o½ il fait demi-tour. Quelle personne 

inspirante ! Côest toujours enrichissant dô®changer avec des ç anciens » plein de sagesse et de 

bon sens. 
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Après cette belle rencontre, je continue ma route jusquô¨ Digoin en ®grenant les autres ®cluses 

qui séquencent le canal.  

 

 
Une des 10 écluses le long du canal de Roanne à Digoin. 

 

 
Quelle quiétude apportée par la fraicheur du canal ! 

 

Jôarrive à Chassenard près de Digoin en milieu de matinée pour rejoindre le canal latéral à la 

Loire qui forme son prolongement vers Briare  puis je traverse la Loire au moyen du pont-

canal de Digoin. 
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Pont-canal de Digoin qui permet au canal latéral à la Loire de franchir la Loire. 

 

Je poursuis maintenant ma route le long du canal latéral à la Loire jusquô¨ la hauteur de 

Bourbon-Lancy o½ jôai pr®vu de môarr°ter pour pique-niquer à la base nautique, un plan dôeau 

qui offre une multitude dôactivit®s pour les familles au sein dôespaces ombragés. 
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Jôach¯te dans une sup®rette un taboul® au poulet, une cr¯me caramel et des abricots et je 

môinstalle sous des arbres pour une halte dôune heure. 

 

Je reprends ma monture pour le dernier tiers de mon parcours qui prend une petite 

départementale la D15 qui longe la Loire et qui passe par Garnat-sur-Engièvre et par 

Gannay-sur-Loire  avant de terminer au port de Decize o½ jôai r®serv® une chambre en demi-

pension puisque lôh¹tel fait restaurant. 

 

La chaleur est omniprésente avec 44° sur mon compteur de vélo et je veille à boire 

r®guli¯rement de lôeau pour môhydrater sans oublier de môasperger de temps en temps la 

nuque. Cela oblige à me ravitailler en eau, mais jôen trouve facilement en route (fontaine ï 

cimetière ï bistrot ou chez lôhabitant). 

 

 
Les prés sont rappés par le soleil et le b®tail cherche ¨ se r®fugier ¨ lôombre des arbres. 

 

Jôarrive en milieu dôapr¯s-midi au port de Decize, heureux de pouvoir prendre une douche 

presque froide pour me rafraichir avant de me reposer. Heureusement lôh¹tel est climatis® ce 

qui me permet de r®cup®rer avant dôaller d´ner. 

 

 

Port de Decize. 
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Hôtel-restaurant du port de Decize. 

 

 

      
 

Un bon menu pour recharger les batteries. 
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6) Decize ï Nevers ï La Charité-sur-Loire ï Cosne-sur-Loire ï Briare. 

 
Vendredi 19 juin. 

 

Distance Dénivelé Moyenne horaire Température maxi 

148 km 550 mètres 21,6 km/heure 47° 
 

La météo annonce une journée encore plus chaude que la veille. Après un petit-déjeuner 

copieux dans ce bel hôtel-restaurant, je retrouve le canal latéral à la Loire qui me conduira à 

la ville de Nevers distante dôune quarantaine de km. 
 

 
Canal latéral à la Loire en direction de Nevers. 

  

 
 

Ecluse le long du canal. 
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Ces écluses ont été maintenues pour assurer la navigation de plaisance et des péniches de 

transport. En France, le réseau des voies navigables sô®tend sur plus de 8 000 km. Tout au 

long de ces cours dôeau, des ®cluses ont ®t® am®nag®es pour faciliter le passage des 

embarcations (commerciales ou de loisirs). Et à proximité de ces installations, on retrouve des 

maisons éclusières. Lôorganisme en charge des voies navigables : VNF (Voies Navigables de 

France) sôefforce de valoriser ce patrimoine en lançant des appels à projets. 

 

Jôarrive ¨ Nevers en milieu de matin®e sur le pont de Loire lôun des 3 ponts qui existent ¨ 

Nevers sur la Loire. Le franchissement du pont en provenance du sud offre une vue 

panoramique sur la ville, une des vues les plus représentées. On peut voir, outre le pont et la 

Loire, les quais, les sentiers de promenade le long du fleuve et la cathédrale. 

 

 

Maison éclusière. 
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A partir de Nevers, je r®cup¯re lôitin®raire embl®matique de la Loire ¨ v®lo intégré à 

lôEurovelo 6 et reconnu comme lôun des parcours cyclables les plus agr®ables dôEurope, gr©ce 

à ses pistes sécurisées, ses services adaptés et ses boucles accessibles à tous.  
 

 
Itinéraire de la Loire à vélo à partir de Nevers. 

 

Je quitte Nevers à 10 h en direction de Cuffy, Cours-les-Barres, La Charité-sur-Loire, 

Cosne-sur-Loire et Briare . Je prends une piste qui suit la Loire avant de reprendre ma 

progression le long du Canal latéral à la Loire. 
 

 

Photo sur le pont de Loire à Nevers. 



 

54 

 
La Loire sô®tale entre Cours-les-Barres et la Charité-sur-Loire. 

 

 
Les cygnes se prélassent dans le canal latéral à la Loire. 

 

 
Un petit château le long du canal latéral à la Loire. 
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Le pont de pierre à La Charité-sur-Loire  existe depuis le XVIe siècle. 

 

Située au nord de Nevers, la ville de La Charité-sur-Loire  d®voile 900 ans dôhistoire et un 

h®ritage au cîur dôun centre ancien remarquable.  

 

Depuis le majestueux Pont de Pierre, lôun des plus anciens de la Loire, on admire le fleuve 

tandis que les cyclotouristes filent le long de lôitin®raire europ®en Eurovelo 6. Plus haut, les 

remparts nord dévoilent un point de vue spectaculaire sur la cité médiévale. 

 

     
Monuments historiques à la Charité-sur-Loire. 

       

Je prends le temps de 

déjeuner dans une 

brasserie à la Charité-

sur-Loire avec une 

salade de pommes de 

terre et harengs et un 

gâteau de riz. 
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La moissonneuse-batteuse est en action pour récolter le blé. Mais la chaleur des dernières 

semaines et la p®nurie dôeau de pluie ont affecté la grosseur des grains de blé. Le rendement 

sera sans doute plus bas quôune ann®e normale.  

 

 
 

Des petites structures sont aménagées le long des canaux pour accueillir les plaisanciers, les 

cyclotouristes de passage et les péniches de transport de matières premières. Le tourisme 

fluvial se développe et correspond à une demande pour passer des vacances tranquilles loin 

de lôagitation urbaine ou pour se ressourcer. 

 

Dôautres pays europ®ens comme lôAllemagne, les Pays-Bas ou la Belgique ont été des 

pr®curseurs en la mati¯re parce quôils ont su d®velopper les infrastructures navigables et 

surtout les maintenir dans la durée. La France a depuis quelques années progressé pour 

améliorer ce nouveau créneau touristique. Tant mieux ! 
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Au cours de cette randonnée sur la Loire, il est impossible de ne pas remarquer que se sont 

installées des centrales nucléaires le long du fleuve pour b®n®ficier de lôeau afin de refroidir 

les réacteurs.  

 

La Loire étant le plus grand fleuve français, on d®couvre au fil de lôeau que 4 sites 

nucléaires jalonnent le fleuve. Dans lôordre de la descente de la Loire, ce sont les sites de 

Belleville-sur-Loire ï Dampierre-en-Burly ï Saint-Laurent-des-Eaux ï Chinon. 

 

Ces infrastructures sont visibles de loin. Elles sont massives et donnent lôimpression de 

sentinelles inqui®tantes lorsquôon conna´t tout lôenvironnement s®curitaire et sanitaire qui est 

leur est imposé.  

 

Côest ®galement un sujet de d®bat permanent au niveau politique et stratégique pour notre 

souveraineté économique, énergétique et militaire. 

 

 
Centrales nucléaires installées le long de la Loire. 

 

Le 1er site que je rencontre dans le sens de ma randonnée et celui de Belleville-sur-Loire . 

 

     
Centrale nucléaire de Belleville-sur-Loire. 
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En France, en 2025, 57 r®acteurs nucl®aires produisent de lô®lectricit® dans 18 centrales 

nucléaires.  

 

12 installations sont en cours de démantèlement sur les 15 réacteurs définitivement arrêtés. 

 

De nouvelles filières de réacteurs ont été développées ou sont en cours. 

 

 

 
Carte des centrales nucléaires et des réacteurs installés en France. 

 

 

La Loire à Belleville-sur-Loire. 
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En passant à Belleville-sur-Loire, le long de la piste cyclable, je constate la pr®sence dôun 

centre dôinformation touristique.  

 

Je fais une halte pour me rafraichir et lôh¹tesse môexplique que de nombreux Offices de 

Tourisme jalonnent La Loire à Vélo. Ils repr®sentent des points dôinformations utiles lors 

de nos parcours pour trouver de la documentation, nous conseiller sur les itinéraires et les 

activit®s, mais aussi pour faire une halte bien m®rit®e. Des points dôeau, sanitaires, parking 

v®lo et dôautres services adapt®s y sont ¨ notre disposition. 

 

          
 

 
Je termine mon étape à Briare au célèbre Pont-Canal et ¨ lôAuberge du Pont-Canal. 

Lôh¹tesse sôint®resse ¨ ce que je fais comme 

parcours. Elle me donne une petite plaquette 

dôinformation sur lôemplacement de ces offices 

tout au long de la Loire et propose de me 

prendre en photo près dôune gabarre de Loire.  
 

La gabarre est le plus gros bateau de la 

batellerie de Loire qui servait à transporter les 

marchandises. 
 

Centre dôinfo ¨ Belleville-sur-Loire. 
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Le pont-canal de Briare est un joyau métallique construit dans le style Eiffel. Avec ses 660 

mètres de long, 6 mètres de large, 2 m¯tres dôeau et 72 lampadaires, le pont-canal enjambe la 

Loire. En le traversant à vélo, on se sent hors du temps avec une magnifique vue sur la Loire. 

 

 
 

 

              
Auberge du Pont-Canal où je séjourne en prenant un dîner bien apprécié. 
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    7) Briare ï Gien ï Sully-sur-Loire ï Orléans ï Beaugency. 
 

Samedi 20 juin. 
 

Distance Dénivelé Moyenne horaire Température maxi 

119 km 340 mètres 22,1 km/heure 35° 
       

Une prévision météo indique quôil fera moins chaud aujourdôhui avec un soleil voil®. Tant 

mieux un peu de répit ! Au cours de cette 7ème journée, ce sera un défilé de châteaux qui 

témoignent du riche passé historique du Val de Loire. 

 

Je quitte lôAuberge du Pont-Canal à 7 h 30 en prenant le Pont-Canal et en me dirigeant vers 

Saint-Brisson-sur-Loire et Gien. 

 

 

La Loire à Briare.  
 

 

Le château médiéval de Saint-Brisson-sur-Loire. 
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En longeant la Loire qui est en eaux basses à cet endroit, je passe devant le château de Gien 

qui surplombe le fleuve. Ce château a été construit au 15ème siècle, sur lôemplacement dôune 

ancienne forteresse médiévale, ¨ la demande dôAnne de Beaujeu.  

 

Cette dernière a marqué la ville de son empreinte et a transformé le château en un édifice 

Renaissance avec une architecture plus décorative.  De nombreux rois et reines y ont séjourné : 

François 1er, Catherine de Médicis, Charles IX ou encore Louis XIV.  

 

Au XIX ème siècle, le Département achète le monument qui devient un bâtiment administratif 

avant de trouver sa vocation de musée. 

 

 
 

En quittant Gien, je ne peux pas manquer le viaduc ferroviaire qui franchit la Loire et qui 

présente des caractéristiques imposantes : un ouvrage long de 1,8 km et constitué de 3 parties : 

un viaduc en maçonnerie en rive gauche de 1,2 km, un pont en treillis franchissant la Loire 

dôune longueur de 361 m et un autre viaduc en maçonnerie de 273 mètres. Au moment de sa 

construction, ce viaduc ®tait lôun des plus longs du monde ! 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pont_en_ma%C3%A7onnerie
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En poursuivant ma route, jôaper­ois dans le lointain un nouveau site nucléaire avec ses 4 

réacteurs de la centrale nucléaire de Dampierre-en-Burly .  

 

 
La centrale nucléaire de Dampierre-en-Burly et ses 4 réacteurs. 

 

Peu après cette centrale nucléaire de Dampierre-en-Burly , me voici arrivé à Sully-sur-Loire  

l'un des joyaux touristiques de la région. Côest la porte d'entr®e au Val de Loire, zone 

inscrite au patrimoine mondial de l'UNESCO. 

 

Au Moyen-Age, Sully-sur-Loire  prend toute son ampleur avec la construction de son château 

au début du XIVe siècle. Au fil des siècles, Sully-sur-Loire a su conserver son patrimoine dans 

un état exceptionnel et est devenu un haut lieu du tourisme ligérien. 
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Le château de Sully-sur-Loire, une ancienne forteresse médiévale. 
 

 
 

 

   

Après Sully-sur-Loire , jôacc¯de ¨ 

Châteauneuf-sur-Loire  et son 

musée de la marine de Loire situé 

dans les anciennes écuries du 

château de Châteauneuf-sur-Loire.  

Du XVIIème au XIXème siècle, la 

Loire était un axe de transport fluvial 

très important.  Le musée retrace 

cette période faste de la navigation 

fluviale sur la Loire, jusquô¨ 

lôapparition du chemin de fer. 
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En poursuivant ma route, je constate que le Val de Loire est aussi une région viticole 

renommée et que la vigne sôest implant®e tout au long du fleuve avec de multiples cépages 

correspondant à chaque terroir.  

 

 
 

   
Cartographie des vins du Val de Loire. 

 

 

La Loire en amont dôOrl®ans. 
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 Cléry-Saint-André              Meung-sur-Loire. 

Avant dôaller ¨ Beaugency terme de mon ®tape du jour, je môarr°te bri¯vement ¨ Crécy-Saint-

André pour voir la basilique gothique flamboyante et la petite ville de Meung-sur-Loire . 

 

Jôarrive ¨ Orléans par le pont 

d'Orléans qui est un pont voûté en 

maçonnerie datant du XVIIIe siècle, 

il franchit la Loire et se distingue par 

ses 9 arches et sa faible pente.  

Je me dirige ensuite vers la place 

Sainte-Croix  pour voir la cathédrale 

gothique Sainte-Croix d'Orléans 

qui a connu presque 6 siècles de 

construction (1287-1829) et a été 

érigée en basilique en 1855.  

Elle est Cathédrale Royale : de 

nombreux rois y furent consacrés.  

 

 

 

 

 

Le pont dôOrl®ans. 



 

67 

 
 

La cité médiévale de Beaugency possède une histoire passionnante ! Ancienne ville 

johannique, elle est dominée par son Donjon du XIe siècle. 

 

Autrefois, elle était protégée par 3 enceintes dont on peut encore admirer quelques vestiges 

: la Tour du diable, la Tour de lôHorloge abritant lôhorloge municipale ainsi que 

lôimpressionnante Tour de César du XIe siècle. 

 

                   
 

Le château de Beaugency est construit au XIe si¯cle, sous lôimpulsion des seigneurs de 

Beaugency pour contr¹ler lôacc¯s au pont qui traverse la Loire. Il est successivement 

propriété des seigneurs de Beaugency, de la couronne de France puis des ducs dôOrl®ans au 

XIVe siècle. Louis XI, François 1er ou encore Jeanne dôArc y s®journ¯rent. Aujourdôhui, le 

château est devenu un centre dôart num®rique avec de nombreuses performances 

artistiques.  

Hôtel de Ville de Beaugency. 

https://www.tourismeloiret.com/fr/diffusio/visites/chateau-de-beaugency-beaugency_TFOPCUCEN0450010009
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Après avoir pris une bonne douche à lôh¹tel de la 

Sologne, un hôtel de charme, je fais un petit tour à 

pied du centre historique de Beaugency, en 

repérant le restaurant où je dînerai ce soir. 

Il fait tellement chaud, que les terrasses ne sont pas 

adaptées et beaucoup de touristes dont moi 

recherchent un établissement climatisé. Ce sera une 

pizzeria qui fera lôaffaire pour ce soir. 

.  

 

 

 

 

 

Centre historique de Beaugency. 
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8) Beaugency ï Chambord ï Amboise ï Tours ï Villandry. 
 

Dimanche 21 juin. 

 

Distance Dénivelé Moyenne horaire Température maxi 

134 km 360 mètres 21,4 km/heure 50° 
 

La canicule est annoncée et elle sera persistante encore plusieurs jours. Je môefforce en 

d®marrant de bonne heure dôengranger les kilom¯tres le matin, mais en dépassant les 100 km, 

il môen reste encore 30 ¨ 40 km ¨ effectuer lôapr¯s-midi. Mon allure est celle dôun cyclotouriste 

qui prend le temps dôappr®cier les paysages et de les photographier, je ne roule donc pas la 

t°te dans le guidon, ce qui serait dôailleurs dangereux avec ces temp®ratures extr°mes. 

 

Aujourdôhui ce sera encore la tourn®e de quelques châteaux ou cathédrales.  

 

Après mon départ de Beaugency, je ne peux pas éviter une 3ème centrale nucléaire, celle de 

Saint-Laurent-des-Eaux (Saint-Laurent-Nouan). 

 

 
La centrale nucléaire de Saint-Laurent -des-Eaux et ses 2 réacteurs. 

 

Je poursuis ma route en ayant 2 options possibles pour lôitin®raire :  

 

Soit longer la Loire pour aller à Blois, soit prendre une variante en sô®cartant de la Loire pour 

aller à Chambord. 

Connaissant les 2 lieux, jô®carte lôoption de Blois parce que le ch©teau est au cîur de la ville, 

je préfère traverser le magnifique parc de Chambord et revoir son superbe château.  

 



 

70 

 
 

 
 

 

A Nouan-sur-Loire, jôoblique vers le 

parc de Chambord qui est le plus 

grand parc forestier dôEurope (5440 

ha), un parc très agréable clos par un 

mur de 32 km et bien ombragé avec de 

nombreuses espèces végétales. 

Le château est un symbole du 

raffinement à la française, un château 

fort qui se profile avec un donjon 

central et 4 tours massives. 

Côest Fran­ois 1er qui entreprend la 

construction de ce château en 1519 

pour manifester son pouvoir royal. 

Le plus remarquable est sa grandiose 

façade qui se reflète dans les eaux du 

Cosson. 

Côest un chef-dôîuvre de style 

Renaissance. 

Le parc et le château sont une 

propri®t® de lôEtat depuis 1830. 

 

 

.  
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Lô®tiage de la Loire est parfois très bas, il ne pleut pas depuis plusieurs semaines ! 

 

 
 

De belles demeures le long de la Loire. 
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Une baignade dans une boucle de La Loire. 

 

On évoque souvent que tout au long de son parcours la Loire est considérée comme un fleuve 

dangereux pour la baignade ou la navigation.  La Loire est sauvage et vivante et sa 

topographie change continuellement.  

 

Même là où on a pied, le danger peut surgir en une fraction de seconde à cause de plusieurs 

phénomènes physiques. Les sables mouvants sont le piège le plus traître du fleuve et les 

nombreux bancs de sable immergés sont très instables. 

 

Les dangers sont réels et souvent invisibles ¨ lôîil nu, même pour de bons nageurs.  

 

Les élus locaux et les pompiers rappellent souvent à la population que les facteurs de risque 

sont multiples : 

  

¶ Des fonds imprévisibles avec de brusques changements de profondeur. 

 

¶ Des remous et courants invisibles capables dôentra´ner une personne sans quôelle 

puisse lutter. 

 

¶ Une temp®rature de lôeau tr¯s basse, même en été, susceptible de provoquer une 

hydrocution. 

 

¶ Des obstacles immergés (rochers, branches, souches) qui peuvent blesser ou bloquer 

un baigneur. 

 

¶ M°me lorsque lôeau para´t paisible, ces dangers sont bien présents. 
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Compte tenu de tous ces dangers, je ne risque pas de me baigner, dôautant plus que je suis un 

pi¯tre nageur. Jôaime bien la terre ferme et je ma´trise mieux la conduite dôun 2 roues non 

motorisé. 

 

Dans ma quête des châteaux et des lieux historiques qui sont sur mon itinéraire, jôarrive 

devant celui dôAmboise. Depuis son promontoire, le ch©teau royal dôAmboise semble 

veiller sur la Loire. Devenu r®sidence royale ¨ lôaube de la Renaissance, le ch©teau fut le 

premier à introduire le goût italien en Val de Loire grâce au roi Charles VIII , ¨ qui lôon doit 

sa reconstruction. Un ouvrage poursuivi avec passion par François Ier aux côtés du génie 

italien Léonard de Vinci, inhumé dans la chapelle du château.  

 

Le ch©teau dôAmboise compte parmi les fleurons des châteaux de la Loire. 

 

 
Le château royal et renaissance dôAmboise. 

 

En poursuivant vers Montlouis-sur-Loire , je passe devant un bar-restaurant apprécié dans la 

région : Le Gueuleton qui met ¨ lôhonneur le terroir !  
 

Il permet de redécouvrir les trésors de la gastronomie locale dans un cadre convivial où le 

plaisir de manger est la règle. Il célèbre le culte du bon gras et la dégustation de bons produits. 
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Jôarrive ensuite ¨ Tours où je fais un petit détour pour aller voir la cathédrale édifiée de 1170 

à 1547. La cathédrale Saint-Gatien est un livre ouvert sur lô®volution de lôarchitecture 

religieuse et de style gothique.  

 

Élevée sur les vestiges dôune cité gallo-romaine, la cathédrale Saint-Gatien se dresse au cîur 

dôune ville qui fut lôun des centres de p¯lerinage les plus c®l¯bres de lôOccident. Sa 

construction sô®chelonne sur pr¯s de 400 ans, du XIIIe au XVIe siècle. Elle est la parfaite 

illustration de lô®volution de lôarchitecture des d®buts de lôart gothique flamboyant ¨ celle de 

la Renaissance.  

 

 
La cathédrale gothique Saint-Gatien de Tours. 

 


