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|V LaLoireavélode sa source °© | 6 embouchu

Ayant parcouru notre beau paysd Questen Est et duNord au Sudlors de nombreuses
randonnées cyclotouristgs 6 a v a i de meelaneel saun circuiten longeant un fleuve
dans sa totalité.

Jd@v®cu | 06e xpagspéepieslelongduRhdne: DelLyonau col de la Furka en
Suissgj u s qgladier proche de la source du Rhéhe) r s Todr@el SuisseetdeLyon
[ u s qCadhaguddelta et embouchumdu Rhéneg n  a mo nltavecs@eules Pyrénées

J 6 aussiconservé lesouvenisd 6 avoi r | on ddngmareux auedielvesate n
rivieres commela Loire, la Garonne, la Seing le Doubs la Saéneg le P6 (ltalie), | Ano
(Italie), le Douro (Espagne)l ldon (Autriche), le Rhin (Suissei Allemagnei Francei
Hollande),le Norrstrom ( Su  deéhg (Allerhagne),la Save (Slovénie)et le Danube
(Hongrie)

En 2026 j6 aptépour un circuittpousante plus grand fleuve deFrance: la Loire (1006
km) quiprend sa source &diont Gerbier-de-Joncen Ar d che et qui se
a sonestuaire entr&aint-Nazaire et Saint-Brevin-les-Pins en LoireAtlantique.

Par ailleurs, § iene bien regardelr énission téléevisee Au b out ¢ ®lersqueson a
animateurFrancois Pécheuxpart descendries granddleuves jusqu'adurembouchure, a la
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur lle@mcois Pécheuxevisitedepuis

le fleuveles sites patrimoniaux b#s espaces naturéés plus remarquables Et i | n ¢
seule certitudeAu bout cdest | a mer

—n " — A E =/

Cbest ainsi gue | 6ali cadu dépastie VilleftanchesunSadnecie m
rejoignantle Mont Gerbierde-Joncdans le Massif Centralu nait laLoire puisdesuivrece
fleuve mythiqgug u s g u éstuairewla fleuve se mélange aviedd O cABemtique Cela
explique pourquoi eStuaire de la Loire esbumis au phénomene des marées.



La 1°¢ partie de mon parcours consiste depuis le Beaujolaisa rejoindre le Mont
Gerbier-de-Joncen HauteArdécheen?2 étapes

Jedébuttna r ando sur | a ndrdssde depu VillefranchgurSainea i r e

Lal®étaped ®mar re dans | e B edaduh zoel ragi use sid de# q aCdi gL

Je contourne Lyon ~ | 06o0ue parce quala Vid Rhéna €éhtet ¢
Lyon, Givors et Vienne est trés urbaine et peu agréable (Vallée de la Cl@etignéraire
plus tranquille et plus s®curi s® per met

puisde rejoindreAnnonay, oit 142km pour cette 9 étape.

La 2™ étapese déroule essentiellemesnt Haut-Vivarais et enHaute-Ardéche et le plus
souventdl 000 m ddbéal t i t udBRonnetie-Frpichas sohdes Barpgaes {5 a |
m), puis SainAgrevej us qu 6 au -dMartial (882 m) &t&adinbMartin-de-Valamas

j us g u dwGerbierdellonc@46m) . Je prol onge pendaaut
petit vilageLes Estableso 2 | 6 a i retenu un el24kin sumin pascouso U
accidenté.

L 6 Ar d, ortldnoennait souvent pour son image un peu a part : aucun aéroport, aucun tr
de voyageursaucune autorouteses paysages montagneux et sdékges typiguesdont
certains classés parmi le®lus Beaux Villages deérance».

Mais | 6Ard che est aussi LOUArderchiet i rve®l
dont on réve despaysages spectaculairesenature protégée et un relief qui se fait sentir.

Créée en 1990, 6 Ar d ®estldevensed'événement cyclo incontournable du mois de juin.
Cbest | e pr e mdeeyclosen&wapesodedroaites demtontagne.

Pour moi, cetteincursion en Ardécheconstitueune mise en bouchees agreableten méme
tempsun bon entr a’ ne mefparti@de montproglaado or der | &

La Zémepartie de mon parcourset les9 autres étapese déroulat intégralement lelong
delaLoired ans | anitnéare teuristique privilégidgvec en particuliedt miparcours

le Val de Lorec| ass® au patri moi ne moincdntoarhabled e
chateaux.

Le vélo estun moyen trésadaptépourapprécier la beauté des sites historiques qui jalonnent
ce périplede pres1 394 km au total @nt1 128 km le long delaLoire. Cbest ~ | a
randonnée touristique, culturelle, écologiquarepeusportive.Que demander de mieux ?

On dit aussi que | a Loire est,calsenlifessousentg r
constitué de sable, qui la rend trés peu navigdbde Loire connait parfois desrues
importantes et rapidest reste faiblemeraménagéavecpeu de digues ou de barrag8ss
rives sauvages, ses iles, sa faune et sa Heseyignes a flanc de coteagpnt réputées sans
oublier sesnultipleschateauxappréciés des touristes qui proviennent du monde entier
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a vélo

L'itinéraire de La Loire a vélo estun itinéraire cyclableq u i
16 i mmeVideraute Atlantique T Mer Noire : L 6 E Weloo6 qui relie SairiNazaire et
SaintBrevinlesPins a Constanza undle portuaire roumaine située au bord de la Mer

Noire.

SOOI

nscrit d

L 6 E Weloo6 traverselO pays: Francei Suissel Allemagnei Autrichei Slovaquiei
Hongriel Croatiei Serbiei Bulgariei Roumanie.

e mEuroMeld &lorscde mes périple®dumpeens éneauivant
la Loire, le Doubs, le Rhin et le Danube.

Joali souvent

Allemagne Slovaquie
| UL France Ul ~pﬂ~9"ﬂ‘~ .
G o 0.y o._\__,.' Biliiit [‘zdcm!\_:
\Sint Nazdire O(lé(m { & Vieree | Roumanie [~
e . 2@~ "™ Autriche ‘ Honarie
° " Bls \ Cucaest |
)Dv!c Croatle . s g-»
\ Tovies Suisse Bdor ode —" *hm
‘, { Serbie Bulgarie
Carte dd 0 EVelo 6.

L'Euro Velo est un réseau dé7 itinéraires cyclables«longue distance qui traversent et
relient les pays européend.es itinéraires «EuroVelo» s o nt num®er oils®s
t r aver s e sutunaxé owdsud(pvec desiuméros impairsactuellement dé a19)

ou un axe esbouest(avec desiuméros pairsactuellement dé a 14).

Les objectifs de l'initiative EuroVelosontd & ur er | a mi se en T uv
tres haute qualité dans tous les pays d'Europe, en appliquant les meilleures pratigl@s au
des frontieres et en harmonisant les notrmesl | d @&éoarggertun grand nombre de
citoyens européens a essayer le vélo et promouvoir ainsi le passage a un mode de tran:
sain et durable

Les itinéraires peuvent étre empruntésleaicyclotouristesadeptes ddongs périples ainsi
gue pailes habitants de la régiorpour leurs trajets quotidiens.



Carte desl7itinéraires
européens de
f xé&Velo.

n Atlantic Coast Route ﬂ Véloroute de la Mer du Nord

u Véloroute des Capital‘es n Véloroute du Soleil H Véloroute du Rideau de Fer

n Véloroute des Pélerins n Véloroute de la Méditerranée m Lacs et Riviéres d'Europe Centrale
n Véloroute de I'Europe Centrale n Baltique - Adriatique H Véloroute Rhin

“ Via Romea (Franciger;na) m Véloroute de la Baltique " § Véloroute du Rhéne

ﬂ Atlantique - Mer Noire n Véloroute de I'Europe de I'Est m La Meuse a Vélo




Le tracé de mon itinéraire.

_ Gcaen RN

nes :
OLe,M ans _wQriéans

| ) ~QNgers OBurs
Saint-Nazaire |2 es ,
: ant

‘\

P

Les étapesd e itinéréire .

11 étapes Villefranchesur-Sa6ne ¢ Annonayc Les Estableg Aurecsur-Loire¢ Roanneg Decize
¢ Briare¢ Beaugency Villandry ¢ Montjean-sur-Loire¢ Nantes¢ SaintNazaire

Pour élaborer cet itinéraire, je me suis procuré lescartes Michelina I&chelle 1/150 000
(N° 331, 327, 320319, 318, 317 et 3)@orrespondaraux départements francais traversés

Au total, 14 départementsFrancais traversés. Le Rhéne| 6 |, BArdécke, la Hautd.oire,
la Loire, la SadnetLoire, I'Allier, la Nievre, le Cher, le Loiret, le Logt-Cher, I'Indreet-
Loire, le MaineetLoire et la LoireAtlantique.

Pour identifier finement | 0i ti ra®cmaaonvéd de y
rout e, | lé@aidide dudRowardl«La®oire a vélo» qui présente par troncon les
cartes topographiques détailleles plans des villes principales, les divers hébergeratlas
informations touristiques des lieux traversés



Ceguidemba permi s aussi de rep®r er I(tume gup e
asphalte, enr ob®, terre battue, granul at
halage.

Comme pouta Via RhénaetlaViaSabnague j 6avai s emprunt ®es
pr®f re rouler sur | e bit é@quipéedepnelaz8 mrh a | |
j 6ai d o nc pltarnahcepousdes@etitesRrouteidépartementales ou communales.

LA LOIRE
VELO

Ce guide du Routard cible
essentiellement la partie
référencée «Eurovelo 6 »,
qui va deNevers™ | 0e
de la Loire Gaint-Brevin-les
Pinset Saint-Nazaire), soit
environ700km.

Ce guide propose e
complément des variantes

pour accéde - doa
chateaux a proximité de la
Loire.

Pour la partie amont de la
Loire entre le Gerbiede-Jonc
et Neverset mon départ depui
le Beaujolais les cartes
Michelin mé ont s pe
tracer correctement mor
parcours.

hachette routard.com

Mes motivations: elles sont simpleg o mme do6éhabitude.

Dans | e m°me esprit de mes sipple@ent®dlaisirtde s
voyager tranquillement et sobrement a bicycletle, me connecteravec la naturependant
guelques joursgle prendre | e t e mp s la deauwépdesrp&sape Isavourerles
rencontresde bien gérer mes effortslans la durépour ressentir unesensation de bien
étreetde sérénit¢” | 6i ssue doun tel p®riple.

Cette annéeae périplele long de la Loirese révelanoins montagnewx en dehorsles étapes
d 6 appr ocBeaujoldiglenHautVivaraisetla HauteArdéche, mais cela ne signifie pas
gue tout est plat. Les dénivelés bossede vent de facgla chaleur ela pluiesontaussides
obstacles gérer.



Cols franchis dans le HautVivarais et la Haute-Ardeche.

Etape: Annonayi Col des Baraques (1072 ni) St-Agrévei Col de StMartial (882
m) 1 Saint-Martin -de-Valamasi Col du Gerbier-de-Jonc (1416 m)i Les Estables
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ITCbest
Je mébengage sous |

a Villefranche-sur-Saéned a n s | e
johabite aujourdodhui

part.

es c o lelCetu(Cyslo Towistentaladoig) | u

Beauj ol ai s, |l a r ®gi o

L'expérience acquise sur les grandes randonnées me permet de partir sereinement. La n
est parfois capricieuse, mai s jusquodo”™ pr
ou la canicule. En été, la randonnée cyclotouriste en lgutgyennanontagne devient
possible parce que les grands cols sont ouverts a la circulation a gariwid demai etjuin.

Randonnées réalisées Année | Distance Dénivelé
- Tour de Croatie 2006 826 km 8122 m
- Lyon - Venise 2007 | 1267 km 15269 m
- Paris- Copenhague Stockholm 2008 | 2 300 km 11500 m
- Paris- Rome 2009 | 1900 km 15500 m
- Paris- Madrid 2010 | 1 723 km 16 414 m
- Paris- Prague 2011 | 1320 km 11121 m
- Paris- Vienne 2012 | 1770 km 14 100 m
- Paris- Budapest 2013 | 1940 km 16 700 m
- Paris- Venise- Ljubljana- Zagreb 2014 | 2135 km 14120 m
- Paris- Bonn- Berlin 2015 | 1337 km 10830 m
- Paris- Vaduzi Munich 2016 | 1535km 17130 m
- Paris- Amsterdam Bruxellesi Paris 2017 | 1460 km 8130 m
- Parisi Andorrei Barcelone 2018 | 1350 km 15120 m
- Parisi Monacoi Nice 2019 | 1300 km 18 220 m
- LyonT Lacs Italieng Lyon 2020 | 1280 km 15120 m
- La traversée des Pyrénées 2021 | 1030 km 18110 m
- Le Tour de Suisse 2022 | 1420 km 14300 m
- Compostellé La Voie du PuyenVelay | 2023 | 1315 km 17100 m
- Compostellé La Voie du Piémont Pyrénéert 2024 | 1280 km 12500 m
- La Via Sabna Vosges, Alsace, Jura, Buge] 2025 | 1315km 12400m
-LalLoireavélo( Au bout c¢( 2026 | 1394km 9 180m

La semaine précédente,0 a i

verifi ®mar&doaneuse enacee GHFAC en

I'équipant de pneus neufs de 700 en sec®mm et en contrélant les roulements, les
visseries, les cables et les éclairagestte préparation est essentiellparce que les routes
principales et secondaires sont parfois dangereuses (vitesse excessive des voitures e
camionsi réseau routier pas toujours bien entretfeeu de 2 roues sur les routes et encore
moins de vélos, ce qui nous fait apparaitre cerdes intrus).

Comme dobéhabit ude parce que la pratigue du véolodgue distancest
éprouvante sur le plan physique. Mes bagages se limitent a une sguwldre pour les
affaires courantes qui repose sur un pbegage avant, une sacodhiangle pour le vétement
anttp | ui e, une sacoche de sell e pour | e pei
supplémentaires.
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Comme tout cyclotouriste a "l'ancienne”,ma sacochg ui don est ®qui po¢
transparente pour Vi détailédeseaautesLeaoutage par arteaedt

| mportant parce quoi l per met, en temps r
le tracé sur la cart@n discerne aussi mieux la géographie et la topographie des lieux.

Je sais qu'aujourd’hui de nombreux cyclotouristes utilisent des GPS trés performants pou
guider, mais cela suppose un travail préparatoire important pour tracer les parcours et
téléchargerDe plus, je préfére lire une carte que suivre une "trace"surGPSl 6 ai t o

mémeun smartphone trés utile pourrechercher un renseignement et surtout prendre des
photos.

Départ pour un nouveau pérpen 2 parties:
- en empruntant les routes de moyenng
,____———) montagne dans le Beaujolaide Vivaraiset la

BEAUJOLA'S Haute-Ardéche.

- enlongeantla Loiredu Mont-Gerbierde-Jonc
2dza lj dzQt aasgintNazaiiedzl A NB

! LJF NI f QK 2o fridiBgeY B

randonnée en autonomie, pour Vvivre
l \ pleinement mon aventure.
2 . SIdz02dz2ld RQIFRSLIISa

Vojes
douces
d'Ardeche

2le

OIRE BIKES

0SY2A3IAY Syl | dzQA f a3 faBA
la 1°® avant de partirf 2 NB& |j dzZQA f &
minutieusement a plusieurs niveaux la
logistique, la condition physique, le mentéd,
2¢me £ 2 NR lj dzZQA S84 INBzOZA S ¥ |
La temps de faire des photosa 3™ au retour et
Loire aurepost 2 NE |j dzZQAf & NI a&8$S
a, et rédigent un récHphotos.

Velo'| | nsimne a8 €5 was tede bR
aunprix:t S J2HG Sa 3
capacité a affronter les imprévus, la sensat
de ses limites.Mais quelle libertéet quel
bonheur RS NBaaSyadAN {F
voyager sobrement en profitant de la beauté
la nature!
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Il 7 Descriptif de mes vélos.

Mon vélo de randonnée.

Randonneuse sur mesure en aassembléehez CYFAC (Modele Evasion).

Vélo CYFAC cadre acier sur mesure Colombus Life 5/10éme de 2013.
Fourche CYFAC carbone XC1G3Potence inversée Ritchey 70 mm.
Jeu de direction intégré CYFAGSelle Fi'zi:k Aliante.

Freins FSA SLKi Leviers de vitesse Campagnolo Centaur.

Roues Campagnolo Zonda noiieBneus Continental GEB mm.

Pédalier Campagnolo Centaur triple plategaiXi(391 30).

Dérailleur arriere Campagnolo Centaur.

Dérailleur avant Campagnolo Centaur.

Cassette arriere 10 vitessel2 i 34 Shimano.

Pédales Shimano SRIA5207 Chaussures Sidi et cales Shimano SPD.
Sacoche guidon Berthoud GB 2586 10 lir€@orte bagage avant Netto.
Sacoche triangle Vaudéacoche de selle Bianchi.

Poids du vélo 10 kgi Poids avec les sacoches et les biddiig18 kg.

12
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(Montage a la carte par Manuel du magasin Plaisir Cy¢l&s).

Bianchi Infinito - Carbone

Bianchi Impulso - Alu

Vélo cadre carbone Bianchi
Infinito 59 cmi Année 2010.
Fourches carbonet kevlar
Bianchi.

Potence 3T Guidon 3T Rotundc
Jeu de direction FSA Orbit CE
Plus.

Freins Campagnolo Centaur
Leviers de vitesse Campagnolo
Centaur.

Roues Campagnolo Zonda arge
Pneus Continental 4000 4 saisc
28.

Pédalier Campagnolo Comp TN
triple plateaux%071 4071 26).
Dérailleur arriere Campagnolo
Comp TM.

Dérailleur avant Campagnolo
Comp TM.

Cassette arriere 10 vitesses3 |
30 CampagnoldCentaur

Selle San Marco célesteTige de
selle Campagnolo Record.
Pédales Look Kéb Chaussures
Sidi et cales Look Kéo.

Poids du vélo 7,6 kg.

Vélo cadre alu Bianchi Impulso C2C
59 cmi Année 2012.

Fourche avant FC09 carboeealu
Bianchi.

Potence FSA Guidon Reparto Corse
Jeu de direction FSA.

Freins Campagnolo Veloce

Leviers de vitesse Campagnolo
Veloce.

Roues Reparto Corse noires

Pneus Continental 4000 4 sais@fs
Pédalier Campagnolo Comp TM trip
plateaux 071 4071 26).

Dérailleur arriere Campagnolo Velog
argent.

Dérailleur avant Campagnolo Velocs
noir.

Cassette arriere 10 vitesse2i 30
Campagnolo Centaur.

Selle San Marco new Ponza blanchg
Tige de selle Reparto Corse.
Pédales Look Kéb Chaussures Sidi
et cales Look Kéo.

Poids du vélo 9 kg.

nement .



IV T Les 11 étapes.

1) Villefranchei Marcy-L 0 E t idViorhaati Condrieui Annonay

Dimanche 14 juin

Distance Dénivelé Moyenne horaire] Températurenaxi
142 km 1 750metres 18,1km/heure 35°
Je suis prét pour entamer mon périple. Cette anibéa i pu roul gansle ®g

Beaujolais et dans les Pyrénddfantiques en ciblant quelquegols et en allongeant
progressivement les distances. Cette préparation spéqifegoest de me tester ®ie rassure
au niveau o¢arlceke mgad wreg dégA80knmadepuig le ®janvier 205.

Cetteétapedémarred Arnas dansle Beaujolaisj u s dChagayd 6 A z e ret@Civres-
d 6 Az e rJg cortaurndyon ~ oliest parles Coteaux du Lyonnaisparce quda Via
Rhéna entre Lyon, Givors et Vienne est trés urbaine et peu agréatldallée de la Chimie)

Certains guides relatifsalaViaRhén&ca onsei | | ent m° me dbédempr L
Vienne avec les véldsMon itinéraire plus tranquille et plus sécurisé me permet de rejoindre
la Via Rhona &ondrieu ausud de Viennepui s de pouAnsomayvr e | us

> ) .

™ 2 L™ ¥
g \of - : -

3 4 X

A N
A '{ :
5 \ 2
\! .
3 ¥ ]

s
i

Le beau temps est annormaur cette 9¢journée.Je me lance a 6 aprés un copieux petit
d®) euner qui est un repas eaengrangetes lgldmetrep o u
Jbavais fait une reconnaissance partlesel |
Coteaux du Lyonnaisau printemps.

En quittantArnas puis Villefranche-sur-Sabéne je me dirige versAnse puis Lucenay,
Morancé et Chazayd 6 A z e reg poarrsuivant verda-Tour-de-Salvagny et Marcy
| 6 E tpour dorgourner Lyan

14



Départ de »ﬂ"
Villefranche § ",‘, Ay
vers | . ﬁ A
de Lyon. ., ﬁ -
| N l;m |
-Bel SLYON ¥ "

Les villagesviticoles et
arboricoles se succede
dans la vallée
doAzer guee sje
traverse a Chazay
doAzer gete sa
Civrieux-d 6 Az er

Le relief est relativemen
plat dans cette®F partie
et les villages coquets
sont devenus
résidentiels pour de
nombreux habitants qu
travaillent dans leg
agglomérations deyon
et de Villefranche-sur-
Saobne.

15




3‘*’%& _.

- ] Q
/ aP LA LIREP > \\ A\ O S } + 2 Vu -
Plantatlons de poiriers et de péchersdansha | | ®e dG&AEST g/llm @ess dooOr

En quittant la val | ®e d § j& zefoing le eikage deDommartin  situé sur un
promontoireavec une cotséverea 15%, avantde parcourir undanlieue résidentiella la
Tour-de-SalvagnyetaMarcy-l 6 Et oi | e
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Une petite descente me conduit devar@dsino de Charbonnieredes-Bains.

J 6 ent r daneld@aculi Domaine de LacroixLaval, rattaché a la Métropole de Lyon,
un véritable écrin de verdure de 115 hectarede vallons, prairies, étangs, rivieres et bois,
silonnésdesentiset de pistes cyclables et doun n

Je profite ainsi déune pi s Edierement ditbslirda c
commune déMarcy-l 0 E t ilcest bugert au publidepuisl1985 etrestele plus vaste espace
vert aménagé du département du Rhone.

F

Domaine de LacroixLaval a Marcy-l 6 Et oi | e .
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Le contournementde Lyamt de sa banlieue sud offre |
urbainemai¢ 6 al ternative par | es Coteaux du Ly

Les paysages deviennent plus ruraux et les villages se succésig&rieu-la-Varenne,
Brindas, Soucieuen-Jarrest, SaintLaurent-d 6 A getMprnant © | 6 o Giwss.t d e

Grézieuwla-Varenne.

; 4 B s o ; e
) 2 N A ) 4
,._w'.-'_‘.\ -‘roau-v

i ——— ! p

R e !

Place centrale de Mornantdéja bien animée dans la matinée.

e NN

A I DN &

La région est aussarboricole et de nombreux vergergalonnent les paysages.
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Aprés Mornant, je prends la direction dRive-de-Gier et je constate qukes blés sont a
maturité et quéa fenaison aussidémarré pour la récolte du fourrage qui sera tres utile pour
les troupeaux de bovins a la saison hivernéllais avec le réchauffement climatiqueles
éleveurs sont parfois obligés de prélever ce fourrage pendant la période estivale pour not
leurs bétes.
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A | dappr oc-tee
Gier, je bifurque ver3réves
et | 6aacevilagelapres
une rampede 4 km a fort
pourcentage

Je prends le temps de
pique-niquer avec un
sandwich au jambon qu

j 6avai s proi
débemporter a
do®pi ces ma i
banane.

Apres ce déjeuner bienven
je rejoins tranquillementa
ville de Condrieu, au bord
du Rhone.




La Via Rhéna a Condrieu.
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Condrieu posséde un terroir tres riche avewignoble «Le Condrieu » et lefromage de
chévre AOC «La rigotte de Condrieu ».

A | 6entr ®e de (@&iaRhbdriapour rejoiddeertappetite wilte eerrieres

. U Le pont de Serriéres.

L6éanci en ponavaitckte désuit err 1944 par Barm&kbemande qui battait en
retraite. Un nouvel ouvragef ut donc reconstruit entre
rénovations au fil des ans.

Je rep r e ensAmnotnago % ajettdimoenc t h ®@bne rdgbe me eette
1°¢étape L6acc s ~ Annonay est uavecdesportiooscderputei g
a 2 voies interdites aux cyclistes,6 al t er nati ve ®t ant de k
industrielles en parallele.

Heureux de rejoindre mon hételdnonay d a n's  dmidliaaprés cedte °¥ étape un peu
« cassepattes» et assez longud42km.J e d ne dans wune pizzer

¥
g
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2) Annonayi Col des BaraquéasStAgrevei Gerbierde-Jonci Les Estables

Lundi 15juin.
Distance Dénivelé Moyenne horaire] Températurenaxi
124 km 2 250metres 16,5km/heure 36°

Aprés une bonne nuit pour récupéiercette 9¢étape je prends mon petidéjeune 7 h, ce
sera mon horaire habituel dans les hatelglans les gite®arfois, le service est assure a partir
de 6 pRrzz@6 quden dehors des touristes, il
rejoindre leur lieu de travailAu regard de la chaleur estivaleeschoraires matinaure
conviemert, ce qui me permettra de&marrechaque matinvers 7dou 7 h 3 00 .

Une 2Meétapeavec un profil trés accidentédans le Vivarais, le Hativarais et la Haute
Ardeche, dont 3 cols de moyenne montag@el des Baraques (1072 injCol de StMartial
(882 m)i Col du Gerbierde-Jonc (1416 mL a v iAhnbray edt &difiée en amphithéatre
a partir des berges @eivieres la Cance(affluent du Rhénegtla Dedme Le point culminant
de la communesta 746 m, le point le plus bas, le lit teCanceest 3270 m.

Je quitte Annonay en suivant le panneau directiodaéh départemental2l21indiquant la
vallée de la Canceque je vais remontegpr ogr essi vement fCal deq u 6
Baraqueset en parcourant des gorges plus ou moins étroites
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Les petits villages d¥illevocance, Vocanceet Saint-Julien-Vocances 6 ®c hel onne
do at t & rcohdds Baraquesur lacommunede Saint-Bonnetle-Froid.

Profil du col des Braques: 25 km¢ sommet al 072 m
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e ®AIt 1072 m

Le col des Baraques est un egréableetlong de 25 km avec @ncenivellationde 20 met

un pourcentage moyende 296 est parfait pouavaet meodait
les 2 autres cols de la journée. Ayant franchi ce col, je traverse ce petit vill&gnte
Bonnetle-Froid de moins de 300 habitants,

Le village de SaintBonnetle-Froid situé aplusde@ 0 0 m d éentouré de foréteet
de verdurgest connu aussi pol#& restaurant gastronomique de Régis et Jacques Marcon.
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Lo ent rr@ataurahtlgastronomlqueMarcon un 3 et0|le$ a SBonnetle-Froid.

Aux fourneaux depuis plus @ ans,Régis Marcona éteé rejoint par son filkacquesen 2004
avec notamment | a cr ®ati on dS&anrBennetle-breicke | |
Entre Velay et Vivarais, Hauleoire et Ardeche, les recettes thstauranRégiset Jacques
Marcon sont le reflet déa nature environnante et des traditioégionales.

Tout est rythmé par les4 saisons au printemps herbes sauvages et agneau de Saugues,

été fruits de la Vallée du Rhoéne et myrtilesa¢t 6 aut omne avec ses ¢cC
Jjusquobdau d®but de | 6hi ve
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Passer devant un restaurant si prestigiewi t sal i ver , mai s ce
cadr e danéecgcloetgepdor s ui xvillpgesdeSaitt-Agréve et deSaint-
Julien-Boutiéreso2 j 6 envi s-miquer. de pi que

Vlllage deSalntJullen Boutleres ou je plquenlquee n moa p p armdarns smeo nn
épicerie: paini jamboni yaourt et nectarines.

Vlllage de SalntMartln deVaIamasau |ed dwcol de SalntMartlaI long del4 km pour
un dénivelé d&53 met une pente moyenne 8g%.
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Profil du col de SaintMartial (882 m) depuis SaintMartin -de-Valamas.

= Lac artificiel de =
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o

Village de SaintMar tial au pieddu col & Gerbier-de-Jonclong de9,4 km pour un
dénivelé dé35m et une pente moyenne 8gP%.
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Profil du col de Gerbier-de-Jonc (1 416 m) depuis SaintMar tial.

Le Mont Gerbierde-Joncest unancien volcan
au sommet en forme de pain de suciéest

célébre pour abriterla source de la Loire
/ QS &site rdmyrelqui offre un panorama
AN} YRA2aS ulGkopatzdideNdia
'b9{/ h RSa az2yita RQ

Majestueux et reconnaissable entre tous,

Mont GerbierdeW2 y O a4 QSf § @S
OdzdzNJ Rdz LI | (eSépdisenteNdr
symboleuniqueRS f I a2y dl 3
tant par sa silhouette singuliere que par s
importance naturelle et culturelle.

/| QSadG AOA jdzS tS L

Loire, prend sa source.




En franchissant le col du GerbideJ o n c , j e poursui s ma rou
hébergement a kstation de montagne des Establesune quinzaine de kilométres.

COest wune suounplatealg massif dudMbnt Gerbier-de-Jonc et lemassif du
Mont Mézencquiculminear 53 m d €eadernier massif @situé sur la méme ligne
de créte que le Mont Gerbide-Jonc.

La station de montagne des Establestuéea 1343m ddéal t i t ude.



(4 \ —
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Au c¢ 1 uilageddes Estables.

Le site des Estables 6 ®t a | e ‘esupdehautseplatdaert nessemble au plateau de

| 6 Au b r ane natuee saivagl 1 343 m d'altitudele village des Estable®st le plus
élevé du Massif Central. Aux confins de la Hautére et de I'Ardeche, ce petit bourg est
dominé par leMont Mézenc, le point culminant du département (1 753 m) eMient
Alambre (1 691m). Je dine dansungite( L6 Ai | "delsa ORIr & c)aveduae |
salade au chevre chaud, un steak frites maison et une tarte a la rubarbe.

29



3) Les Estable$ Le-Puy-enVelayi Retournad AurecsurLoire.

Mardi 16 juin
Distance Dénivelé Moyenne horaire] Températurenaxi
128km 1 020metres 17,8km/heure 35°
Dansla phase de préparaio de ce p®ripl e, j 6avdadleirer e
naissante étaient difficiles a suivre sur un plan routier et obligeaiertownicoter en
permanenca ut our doun etumppeufi.l ebadeeaeagtle

Aprésun examen fin de la cartp, 6 diedidéau départ des Estables de rejoinda@s un €
tempsle viaduc de Recoumen@uis Monastier-sur-Gazeille, la Gazeille étant un affluent
de la Loire qui nait au Mont Mézenc.

Je d®marre des Boprabl ¢ a ‘p-défesnér capibué an spvarit |
pendant une quinzaine de kilométoee petite routsinueuséégerement descendarnpei me
fera passer de 1 350 m doéaltitude ~° envi

- —— —

Le viaduc de la Recoumeéne est un pont a destination ferroviaieonstruit de 1921 a 1925
pour la ligne de chemin de fer dite «Tleanscévenole » qui devait relier le Puy a Aubenas.

Cette ligne n'ayant pas été achevée, le viaduc n'a jamais été mis enetamagamais vu
passer de train!

30



A Monastier-sur-Gazeille, ] 6entre dans | e $azgllequgvent meo mt
permettre de rencontrix Loire a sa confluence au village de Chadran

————

4

La Loire a Cadron.

Je rejoins ensuit8olignacsur-Loire un village médiéval perché sur un promontoire rocheux
quidomine lavalléedelaloiry Loi r entgid ®8 6 01 m désadstipedtowde
ancien chateau fort sontencorevisstllee | oi n | orsquébéon acc de

Solignacsur-Loire.
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Parvenue &ussaesur-Loire quelques kilometres plus loitg Loire coule du sud au nord

a 630 m d'altitude, la Loire a entaillé leelief, mettantparfoisa nu les roches granitiques.
C'est dans cette vallée, hors de portée des crues mqltadee de Cussacsur-Loire sest
construit en bordureedla riviere.

La Loire a proximité de Cussaesur-Loire.

Aprées Cussaesur-Loire je me rapproche dBuy-en-Velay, une ville historiquedconnégar

le volcanisme,Le Puy-enVelay possede des monuments emblématiques inscrits au
Patrimoine mondial de I'Humanité par I'Unesco au titre des chemins de Saadques de
Compostelle.

Le Puy-en-Velay.
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Le Puy-en-Velay.

La Loire au Puy-en-Velayestencoreune jeune riviere, impétueudslle poursuit son chemin
entre gorges gqietitesmontagnes a uratitude moyenne de 750 m

Je quitte Le Puyen-Velay en remontant legorges de Peyredeyr¢ u s d.avoiie-sur-
Loire et son chateatiavoite-Polignac qui domine de ses tours la Loire. Il est parmi les
premiers chateaux de la Loire sauvage.
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‘Chateau LavoltePolignaca Lavodte-sur-Loire.

Sutead ®f i | ® des gorges de Peyredeyre |l a Lo
delLavodlte-sur-Loire | u s Jaordy. En quittantVorey, je constate quke cours de la Loire
sbencaisse ° nouveau dans des gorgedBaspr o
en-Basseten passant pdetournac et Beauzac

Comme il fait chaudge déjeune en terrasse ombragée a Retourna@.iguillettes de canard
et pates et panacotta aux fruits rouges.

La Loire aprés Vorey.

i a Yo 1l
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La Loire a Retournac.

Le pont de Retournac
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La Loire entre Retournac et Beauzac.

La Loire a Aurec-sur-Loire.
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Depuis sa source, mon itinérance le long de la Loiest rythmée par la dynamique du fleuve
et par |l es possibilit®s qudbéil a donn® au
Ce sera ainsi tout au long de cette randonnéelLa Loire a vélo ».

La Loire fascine apdurguoif malgra aegrahdeur,G eslietpds g u
navigablec o mme t ant d?Eatie banas de séble anprevesibles, crues soudaines
et variations de débit, la Loire impose ses régles. Ce caractere indomptable a forgggson
mais a aussi limité son exploitation pour le transport fluvial.

Mai s Comme beaucoup dobéautres f | e udasssle I
développement dediversesr ®gi ons g u &wfll deg sietlardevaenflemce les
activittshumainesgconomiques et culturellegii ont faconné sa légendée sera encore
plus marguant lorsque je me rapprocherai du Val de Loireet de ses magnifiques chateaux
charg®s doéhistoire.

Auj ourdoéhui, | oali pr ®v u e n Awee-sut-loirefum villagd 6 ®
bl ot t i dans une boucle de | a Loire qui h
réservé unechambie | 6 htt el doguipropdse dussieshéb&riementn chalet

dans un parc mbrag® cOeslyopar paioff | t gas

Le diner sera aussi insolite avec un jarret de veau aux pommes de terre et aux petits légu
et un flan a la vanille.

4) AurecsurLoirei Feursi Balbignyi Roanne.

Mercredi 17juin.

Distance Dénivelé Moyenne horaire] Températurenaxi
132km 980meétres 19,1 km/heure 40°

En quittantde bonne heurde village dd A u fse-toire si t u® ~ 430, m
j6 e n ¢ | uveemauveke étapeans les gorgede la Loireavant de retrouvda plainedemain
jusquod” | 6 e s Cettaéiapeseramarquéapallaopréseabae agesavec des
ret enues do elabarragerdeGrangeatet lel@rsage de Villerest
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Lelacd e Gr a n g @ Aurec-sudl®ireddemhrtement de la Haul®ire) | uSaiptu 6 ~
Just-Saint-Rambert (département de la Loiyell abritea micheminun port de plaisanca
Saint-Victor -sur-Loire

Cette ®t en dalLeireded2& knuestsetenue pale barrage de Grangent.Elle
abrite un patrimoingichec omme | 6" |l e deh Gtreawed® Esall
coteaux abruptes, de foréts et de landes, le lac de Grangent est propremdonace
pédestrest offredes panoramamagnifiquesLe barrage est également associé a 2 usines
hydroélectriques.

| ong

G_r_angent,

Retenue dbébeau de
. 9 2 ‘—

-
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Depuis Aurecsur-Loire situédans une cuvet@430md 6 a | t igrimpeapregressivement

|l e Il ong de | a r et enue Chaelesperché @dmdddaaul tpiett
AprésChambles) 6 ap é re- ¢ih®t e a puisjefpriefiedda la descente de 8 km (des
kilometres gratuit$) entreChambleset Saint-Just-Saint-Rambert (360 m)pour entrer dans

la plaine du Forez.

Chambles M 3““‘

- s "o MmO ot o - y
¥ - W)’H‘.‘?’N"\' Kk N Apign 4

Arrivé a Saint-Just-Saint-Rambert j e cont o ur d@A n dra@ruilospomai t
desserBaint-Etienne puis je retrouve la Loire Rivas.

Le pont sur la
Loire a Rivas.

Dans cette plaine du Flespaysaggs changentcpar rapport abna
gorges que |Jjbavais parcourues jusquodo”™ pr-
I mais)etde sapiniéres qui défilent ainsi que geds ou paissent dbsvins ou des chevaux
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La Loire s 0 ®t ab@ceul e tr anlaplaindduleoree nt dans

Apres le passageFReurs, je bifurque aBalbigny pour déjeuneen terrassé | 6 @arce r e
qguobi | commence ° f ai pertinenti au d 6 @ $ Layperer Jg @ L
commande wune pizza et une coupe de gl ac
(contenance 1 litre pour faire face a la canicule qui sévit un peu partout).

Avec cette caniculgeresses p |l us | 6 i mp acetteatmasphérenétoeffante. d e
On parle de d*'me de chaleur, joen ferai

pour | aqu e delnéocierGigossiblesizedeaure plus matinale pour prendre {e peti
déjeuner afin de cumuler plus de distancelematibe n r ®d ui santmidcel | e
Le fait de descendre | e cour s ueesdnssubicle i r
soleil de facepui sque j e me d®place du sud au n
progressivement vers | 6ouest

Je «décolle»al 3 h Balbigny dnalirection ddRoanneet il me reste une quarantaine
de km sans oublier | e d®nivel ® pilevestoUnpas ®
heur e pl us Shiat-Prigstla-Rooheet devantson Superiobateau de la Roche
qgui enjambe la LoireéP0osé sur un Tlot rocheux qu'entourent les eaux du barragéatest,

le chateaude la Rochede style gothiquestsurprenant gphotogénique.

Le chateau de la Roche 3
Samt—Prlest—Ia Roche

i
g”’ 1)'




J 6 a p p mairtehant du barrage de Villerestq u | a pour vocation
de | a Loire et qui contribue si gnieffavat at i
Ce barrage a ®t ® mis en Tuvre en 1985, h
Roanne

Le barrage et | a r enanontide ladilfeedeaRoandee Vi |

42



Depuis le barrage de Villeres¢, descends en direction @oteaudans la banlieuesud de
Roannep ui s | Romame(i2v7ie0 "m dtérmé de monwethpmdg fais rapidement
un petit tour de la ville a véloavant de regagnéré h 1 t e | La Gvillenette

L6 ®gl i £tenn8deiRoanne.

S
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La Praluline est le produit phare de la Maison Pralus depuis sa premiére sortie en 1955 de
l es vitrinesCdé A tegtabke anebasBadrecd du saviaire gastronomique
de la région roannaise

Croustillante en surfactf ondant e ~ | 01 n tLéspralines aaisore gopts t
compos®es doamandes de | a r®gion de Val el

Je dne dans un
restaurant prochg
de | O0vedune
| angue d
une créme brulée.

Le 3034’ de bien vivre
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5) Roannd Marcignyi DigoinT BourbonrLancyi Decize.

Jeudi 18uin.
Distance Dénivelé Moyenne horaire] Températurenaxi
146km 450 meétres 21,8km/heure 44°

Je mo a prpulerpendant’les 2/de la journée le long des canaux ou le long de la Loire.
Seuls les 40 derniers kilometresd&roulentsur des petites routes entre Bourth@mcy et
Decize.

'Vauzelles PaY®

¢ ENEVERS

® Cercy-la-Tour ;

1étin ¥
CANAL - Decize M
¢, N\ Gannay/ Ecuisses CHALON—SUR
s Loire 0\\ z 2 Louh:
N (3 9' =Branges
%5, \ [=Cuisery
Dompierre/ =2y tLa Truchére
| eshre
\ ‘.
./ \C. de Roanne % /
y |\ aDigoin 8,3 \
’.»-"- i 3 \ !
g Vichy @ Briennon X ; o &/
& \] - 5 Villefranche Q b
l ~
2o ! ROANNEZX Y sur-Sadne § | La
17 { i S \ M Trévany -1l
Lors de la préparation de mon itinérajjep avai s rep®r ® en parta
déun canal <conduiEsnante jruesngduaon't Di g odionf.f i c e
pu récupérer une carte touristique indiguant toutes les informations utiles sur ce canal laté
| a Loire doune | ongueur de 55,6 km,

Construit initialement entre 1832 et 1838, il a été élargi entre 1897 et 1905. Il peut accuell
depuis des péniches de 38,50 m de long et 5,05 m de large, nécessitant 2,20 m de mouilla
pouvant charger 250 tonnes.

Entre Roanne (département de la Loire) &igoin (département de la SaéeeLoire) il
comporte 10 éclusap u i obligent soit © contourner |
promontoire pour basculapreschaque écluse.

A mon départ de Roanne je rejoinsa u b o0 ukin le dassinndu port pour emprunter la
piste le long du canal

45



£8

. --.,l 2 -}A

Piste cyclable le long du canal de Roann

ea Digoih.
Dés le départ, je rencontre un cyclotouriste locad] u i sbappr°te ° f a
matinalede60kmallaret our | e | ong du canal . Cobest

randonneuse Berthoud en aci®rg u i puf@eeselld én cuir Brooks. Comme il connait
parfaitement le coirfll habite au Coteau et a été adhérent au club cyclo de Roamues
convenons de rouler ensemble sur |l es 30

Nous roulons tranquillement a une allure de 22/23 km/h sous les ombrages le long du cana
profitant de |l a fraicheur diffus®e par |
fait ce genre de sorti e92ans! dede f@icitd pour s vijalidér
physique et intellectuelle. Comme quoi, le vélo ¢a conserve.

Nous poursuivons notre chemin | us‘féciuseet p
nous nNnous quittons ° | a hal tteur. Quel® peessgnfiece
inspirante!COest toujours enr i cancien® @eaentde sdges®eehde n
bon sens.
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Apres cette belle rencontregeont i nue ma route jusqubd”™ Di
gui séquencent le canal.

kh"!‘ HJ' lrn‘_- ‘
e e

t A /

8:'

Une des lO ecluses le Iong du canal de Roanne a Dlgom

| Quelle quiétude apportée par la fraicheur du canal

J 6 a raChassenardpres deDigoin en milieu de matinépour rejoindrde canal latéral a la
Loire qui forme son prolongement veBsiare puis je traverséa Loire au moyerdu pont-
canal de Digoin.
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ermet au canal latéral a la Loire de franchir la Loire.

04

Pont-canal de Dligoai‘n qui p

Je poursuignaintenant ma route le long @anal latéral a la Loirej usqudé ™ | a
Bourbon-Lancyo %2 j 6ai pr ®v u d-eiqueralabasehduique,unp or d p i
quiof fre une mul t ildstadikesadseiaddpacesiornb&agés p o u r




ach te dans une sup®rette un taboul ®
I ns I

c
nstalle sous des arbres pour une hal't

o O

J
m
Je reprends ma monture pour le dernier tiers de mon parcours qui prend une pe
départementale la D15 qui longe la Loire et qui passeGaanat-sur-Engievre et par

Gannay-sur-Loire avant de terminer guort de Decizeo %2 | 06 a | r®serve® ur
pension puisque | 6httel fait restaurant

La chaleur est omniprésente avé4° sur mon compteur de vélo et je veille a boire

r®guli rement de | 6eau pour mohydrater
nuque. Cela oblige a me ravitailler en eau, mafs onve facilement en route (fontaiie
cimetiereibi str ot ou chez | 6habitant).

Les préssont rappésp a r |

Joéarri ve en -mdaupod de Ddc@ehpureuxsde pouvoir prendre une douche
presque froide pour me rafraichir avant
gui me permet de r®cup®rer avant doball er

Port de Decize.

"‘

8, -",> 7 i s -. » v : widll,
§ g : ‘f &y ¥ Bl )

i
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Un bon menu pour recharger les batteries.
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6) Decizei Neversi La Charitésur-Loirei CosnesurLoirei Briare.

Vendredi 19 juin.

Distance Dénivelé Moyenne horaire] Températurenaxi
148 km 550meétres 21,6 km/heure 47°

La météo annonce urjeurnéeencore plus chaude que la veillsprés un petitdéjeuner
copieux dans ce bel hotedstaurantje retrouve le canal latéral a la Loire qui me conduira a
|l a ville de Nevers distante dbébune quaran

Canal latéral a la Loire en direction de Nevers.

Ecluse le long du canal.
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Ces écluses ont été maintenues pour assurer la navigation de plaisdesepéniches de
transportEn France, le réseau des voies navigablesd ®t e nd s000 kmpTobutau d
| ong de <ces <cours dobeau, des ®cluses o
embarcations (commerciales ou de loisirs). Et a proximité de ces installations, on retrouve
maisons éclusieres.6 or gani s me en c¢ harVvlk (VaesNavigaldes des
France)s 6 e f f watortser cedbatrimoinen lancant des appeisrojets

Joarrive ° Nevers en nteloired ® uche dmat i3n ®e ng
Nevers sur la LoireLe franchissement du pont en provenance du sud offre une vu
panoramique sur la ville, une des vues les plus représentées. On peut voir, outre le pont ¢
Loire, les quais, les sentiers de promenade le long du fetuaecathédrale.
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Photo sur le pont de Loire a Nevers.
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A partir de Nevers,jer ®cup re | 6itin®raire enrtégr®@amalt
| 6Eurovel o 6 et reconnu comme | 6un des p
a ses pistes sécurisées, ses services adaptés et ses boucles accessibles a tous.
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Itinéraire de la Loire a vélo a partir de Nevers.

Je quitte Neversa 10 h en direction d€uffy, Cours-lesBarres, La Charité-sur-Loire,
Cosnesur-Loire et Briare. Je prends une piste qui su# Lloire avant de reprendre ma
progression le long du Canal latéral a la Loire.
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Les cygnes se prélassent dans le canal latéral a la Loire.
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Un petit chateau le long ducanal latéral a la Loire.
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Le pont de ierre a La Charité-sur-Loire existe depuis le XVle siecle

Située au nord de Neversla ville deLa Charité-sur-Loire d ®v oi | e 900 ans
h®ri tage au ciur doun centre ancien r ema

Depuis le majestuelRont de Pierre | 6un des pl u®nadmireie 8enve d
tandis que | es cyclotouristes fiPlushaut ldse
remparts nord dévoilent un point de vue spectaculaire sur la cité médiévale

|

Je prends le temps ¢
déjeuner dans un
brasserie a la Charité
surLoire avec une
salade de pommes ¢
terre et harengs ain
gateau de riz.
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La moissonneusebatteuseest en action pour récolter le bMais la chaleur des derniéres
semainsetla p ®n u rde pluiedrt affacté la grosseur des graiedlé Le rendement
serasansdoutp | us bas quodbune ann®e nor mal e.

Des petites structures sont aménagékslong descarauxpour accueillir les plaisancienes
cyclotouristes de passagele$ péniches de transport de matieres premiéeegourisme
fluvial se développeet correspond a une demande pour passer des vacances tranquilles
de | dagitation urbaine ou pour se ressou

Déautres payosmmer op @&é h e nmBag ouda Bel§ique ontRéee ydas
pr®curseurs en |l a mati re parce quodils
surtout les maintenir dans la durée. La Franaepuis quelgues années progéegsur
améeliorer ce nouveau créneau touristique. Tant mieux
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Au cours de cette randonnée sur la Lairest impossible de ne pas remarquer sgisont
installées des centrales nucléaireslelongdufleupeo ur b ®n ®f i ci er de
les réacteurs.

La Loire étant le plus grand fleuve francais on d®couvre dugitesf i |
nucléairesjy al onnent | e fl euve. Dans | 6ordre d
Belleville-sur-Loire T DampierreenBurly i SaintLaurentdesEauxi Chinon.

Ces infrastructures sont vi si bles de | o
sentinelles inqgui ®t antes | orsqubéon conna
leur estimposé

Cdbest ®gal ement un saujpiwdu pdit@ue dt@thadgiquepeur moaen
souveraineté économiguénergétiquet militaire.

[ ]

CHATEAUROUX
79 POITIERS oK A tivarellt
Centrales nucléaires installées le long de la Loire.

Le 1°" site que je rencontre dans le sens de ma randonnée et c8eilealle-sur-Loire.

Centrale nucléaire de Bellevillesur-Loire.



En France, en 20257/r ®act eur s nucl ®ai r es lBcentdlesi sent

nucléaires.

12installations sont en cours de démantelement suBlesacteurs définitivement arrétés.

De nouvelles filieres de réacteursnt été développées ou sont en cours.
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Carte des @ntrales nuclealreaat des reacteursnstalles en France.

La Loire a Belleville-sur-Loire.




En passant a Bellevillsur-Loire, le long de la piste cyclable,e const ate | a
centre doéinformation touristique.

Je fais une halte pour maguerdadom@aauxOHfices dee t

Tourisme jalonnent La Loire a Vélo. Il 1l s repr ®sentent des p
de nosparcours pour trouver de la documentatioos conseiller sur les itinéraires et les
activit®s, mai s aussi pour faire une hal

v®l o et dobéautr es netedispasiion.s adapt ®s y sont

LOhltesse sO0int ®resq
parcours Elle me donne une petite plaque
doéi nformation sur | 0
tout au long de la Loire epropose de mg
prendre enphotoprésb une gabar

La gabarre est le plusgros bateaude la
batellerie de Loirejui servait a transporter lg
marchandises.
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Le pont-canal de Briareest un joyau métallique construit dans le style Eiffel. Ave®66s
metres de longg metres de larg&m  t r e s 7@8lé@mpadaireselé portanal enjambe la
Loire. En le traversant a vélon se sent hors du tem@gec une magnifique vue sur la Loire.

\_- S REY ZF NS oy

Auberge du PomCanal ou je séjournen prenantun diner bien apprecié.
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7) Briarei Gieni Sully-surLoire i Orléans’ Beaugency.

Samedi 2Quin.
Distance Dénivelé Moyenne horaire] Températurenaxi
119km 340metres 22,1 km/heure 35°
Une prévisionmétéoi ndi que qubi l fera moins chaud

mieux un peu de répitAu cours de cette®?®journée,ce sera un défilé de chateaunui
témoignent du riche passé historique du Val de Loire.

Je quitte | éCanalkag h §0een pranantHeoR@tnal eten me dirigeant vers
Saint-Brisson-sur-Loire etGien.

La Loire a Briare.

Le chateau médiéval de SainrBrisson-sur-Loire.



En longeant la Loire qui est en eaux bassegt endrojtie passe devant Iehateau de Gien
qui surplombe le fleuve. Ce chateaata construiau 15™siecles ur | 6 emp !l ac e
ancienne forteresse médiévdle, | a demande dO6Anne de Beauj

Cette derniere a marque la ville de son empreinte et a transformé le chatean un édifice
Renaissance avec une architecture plus decor@m@ombreux r@et reines y ont s¢journé
Francoisl®, Catherine de Médicis, Charles IX ou encore Louis . XIV

Au XIX *mesjecle le Département achéte le monumergui devient un batiment administratif
avant de trouver sa vocation de musee.
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En quittant Gien, je ne peux pas manquerviaduc ferroviaire qui franchit la Loireet qui
présente des caractéristiqgues imposania®uvrage longle1,8km et constitué de 3 parties
unviaduc en maconneren rive gauche dg&2 km, un pont en treillis franchissant la Loire
doune | o36lgneeunautredagluc en maconnerie @3 metres Au moment de sa
constructonc e vi aduc ®tait | 6uh des plus | ongs

| (4 ALlr
Fall! y ) ‘( o
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Pont_en_ma%C3%A7onnerie

En poursuivant ma r o ut e npouvpadsiepneialéaire avesesd a n
réacteursde lacentrale nucléaire de Dampierreen-Burly .

<

-
La centrale nucléaire de Dampierreen-Burly et ses 4 réacteurs.

Peu aprés cette centrale nucléair®depierre-en-Burly , me voici arrivé &ully-sur-Loire
I'un des joyaux touristiques de la régi@d e s t |l a porte d' ezorner ®
inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO.

Au Moyen-Age, Sully-sur-Loire prend toute son ampleur avec la construction de son chatea
au debut du XlVsiecle. Au fil des siécles, SulburLoire a su conserver son patrimoine dans
un état exceptionnel et est devenu un haut lieu du tourisme ligérien.
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Apres Sully-sur-Loire, j 6 ac c
Chateauneufsur-Loire et son
musée de la marine de Loire sit
dans les anciennes écuries
chateau de Chateauneusur-Loire.

Du XVlleme au XIXeme siécle, [;
Loire était un axe de transport fluvi
tres important. Le musée retral
cette période faste de la navigati
fluvial e sur I
| 6apparition du




En poursuivant ma route, je constate dgie/al de Loire est aussi une région viticole
renomméeet que | a v i gtoueaulend dudlduveiavapde anultipl@ecépages

correspondant a chaqtesroir.

LES VINS DU VAL DE LOIRE
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VINS de NANTES VIAS d'ANJOU et de SAUMUR VINS de la TOURAINE VINS du CENTRE

Cartographie des vins du Val de Loire.
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JO6ar r iONéans par le pont
d'Orléans qui est un pont volté e
maconnerie datant du XVllle siécl
il franchit la Loire et se distingue p:
ses9 arches et sa faible pente.

Je me dirige ensuite veta place
Sainte-Croix pour voirla cathédrale
gothique SainteCroix d'Orléans
qui a connu presqué siecles de
construction (1282829) et a été
érigée erbasilique en 1855.

Elle est Cathédrale Royale: de
nombreux rois y furentonsacrés.

Cléry-Saint-André | Meung-sur-Loire.
Avantd 0 a |Beagenct er me de mon ®t ape du CjéoHbaint- | e

André pour voir la basilique gothique flamboyante et la petite villdMeéeng-sur-Loire.
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Hotel de Ville de Beaugency.

La cité médiévale de Beaugencypossedeune histoire passionnanteAhcienne ville
johannique, ellest dominée par sddonjondu Xle siécle.

Autrefois, elle était protégée par 3 enceintedonton peutencore admirer quelques vestiges
laTour du diable, & our d e abribaktd r6lhoogd o0 g e muni ci
| 61 mpr e sTeur de Césaln Xlessiecle.

Le chateau de Beaugencg s t construit au Xle si cl e,
Beaugency pour cponhqui rtravierser la LoiteH est suscessivament
proprictéedes seigneurs de Beaugency, de | a coc

XIVe siecle.Louis Xl, Francois 1eou encore] e a h n ey sd®ej Aruar n  r ente.
chateau est devenu uc ent r e d 6 a r dvec deu no®breuses @erformances

artistiques.


https://www.tourismeloiret.com/fr/diffusio/visites/chateau-de-beaugency-beaugency_TFOPCUCEN0450010009

Centre historiqgue de Beaugency.

Apres avoir pris une bonne douché¢ & h* t e
Sologne un hoétel de charme, je fais un petit tou
pied du centre historique de Beaugency en
repérant le restaurant ou je dinerai ce soir.

Il fait tellement chaud, que les terrasses ne son
adaptées et beaucoup de touristes dont
recherchent un établissement climatisé. Ce sers
pizzeria qui fera | 0a

68



8) Beaugency Chambord Amboisei Toursi Villandry.

Dimanche 2juin.

Distance Dénivelé Moyenne horaire] Températurenaxi
134 km 360metres 21,4 km/heure 50°

La canicule est annoncée et elle separsistanteencore plusieurs jours Je mbéef f
d®marrant de bonne heur e do6 eendgpaasamgseld0 km,e s
moéen reste encor e-m@lioMo'n 4al |kunmm € eesftf eccetlL

i

gui prend | e temps doappr ®cier | es paysa
t°te dans | e guidon, ce qui serait doail
Aujourdohui C e s equedquecmiiteauxoecathédraldsour n ®e de

Apres mon départ dgeaugency je ne peux pas eviter uBeémecentrale nucléaire celle de
Saint-Laurent-desEaux (SaintLaurentNouan).

AN \

La centrale nucléaire deSaint—Laurent—esEaux etsesZ réacteur.
Je poursuis ma route en ayanaptions possiblepour | 6:i ti n®r ai r e

Soit longer la Loire pour allerBlois, soit prendre une varian
aller aChambord.

Connaissantles2lieu, 6 ®carte | 6option deaB| ol wilepa e
je préfére traverseée magnifiqgue parc de Chambordet revoirson superbe chateau
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A Nouan-sur-Loire, j 6 obl i
parc de Chambord qui est le plus
grand parc f 054404
ha), un parc tres agréalts par un
mur de32km et bien ombragé avec ¢
nombreuses especes vegetales.

Le chéateau est un symbole di
raffinement a la francaisein chateat
fort qui se profile avec un donjo
central et 4 tours massives.

Coest Fr au entdprend [k
construction de ce chéateau en 15
pour manifester son pouvoir royal.

Le plus remarquable est sa grandi
facade qui se reflete dans les eaux
Cosson.

CObesn chetd 61 uvr e
Renaissance.

Le parc et le chateau sont u
propri ® ® de | 6E
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LO ®t i a d-eire eéseparfoiatres bas, il ne pleut pas dépuis plusieurssei‘ries
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Une banlg'hadedans une boucle de La Loire.

On évoque souvent gieut au long deonparcourda Loire est considérée comme un fleuve
dangereux pour la baignade ou la navigation. La Loire est sauvage et vivante s
topographie change continuellement.

Méme la ouon apied, le danger peut surgir en une fraction de seconde a cause de plusiel
phénoménes physiqueses sables mouvantontle piége le plus traitre du fleuvat les
nombreux bancs de sable immergésnttresinstables.

Lesdangerssontréelsets ouv ent i nvi,mérbelpeusde bond nageursl n u

Les élus locaux et les pompiensappellent souvent a la population que les facteurs de risque
sont multiples

1 Desfonds imprévisiblesavec de brusques changements de profondeur

1 Desremous et courants invisiblex apabl es dbéentra’  ner u
puisse lutter

7 Unet e mp®r at ur e d e, néraecen @&té, suscemiblelda grevequer une
hydrocution

1 Desobstacles immergégrochers, branches, souches) qui peuvent blesser ou bloque
un baigneur.

1 M°me | or sque | Gesaangepsaontdientprégents si bl e,
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Compte tenu de tous ces dangers, je ne r
pi tre naliealaterte fedn@ gtiemema " t ri se mi eux | a cc
motorisé.

Dans ma quéte des chateaixdes lieux historiquegui sont sur mon itinérairg, 6 ar r i
devant c e | u Depuik sdnnpbomonwiedec h ©t eau r oy admbled 0 /
veiller sur la LoreDevenu r ®si dence royale ° | aub
premier a introduire le godt italien en Val de Loire graceoaCharles Vill, ~° qui |
sa reconstruction. Un ouvrage poursuivi avec passiofrrpacois ler aux cotés du génie
italien Léonard de Vinci, inhumé dans la chapelle du chateau.

Le c¢ch©t e a ucompiehanitefiearens des chateaux de la Loire.

Le chateauroyaletr enai ssance dOAmboi se.
En poursuivant verslontlouis-sur-Loire, je passe devant un baastauranappréciéans la
région: Le Gueuletonqg u i met ° | 6honneur | e terroir

Il permetde redécouvrir les trésors da gastronomidocale dans un cadre convivial ou le
plaisir de mangeegst la reglell célebre leculte dubon grasetla dégustationle bongroduits.
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Joéarri ve e s tais uneetit détduopour aller voir la cathédrale édifiée de 1170
a 1547.La cathédrale SaintGatienestun | i vre ouvert sur | 6
religieuse et dstyle gothique.

Elevée sur les vestiged di nité galloromaine Ja cathédrale SaintGatiens e dr es s e

doune ville qui fut | 6un des <centres d
construction sO06®chel onrfau X¥lisieclepHBlle est ladperfaité O
illustrationdel 6 ®v ol uti on de | darchitecture des

la Renaissance.

La cathédrale gothique SaintGatien de Tours.
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