
Dimanche 8 mai :  

Départ de Vieux Boucau à 9h15 après l'indispensable grand café en terrasse. Il fait beau. Je pédale pendant 15km sur 

une voie verte plane. 

Mais à partir de Léon, changement de relief. Je suis dans la forêt landaise et ça monte et ça descend. Montagnes 

russes pendant 45km jusqu'à Mimizan. Tout à gauche puis tout à droite, Il faudrait que ça s'arrête !! 

     

Les genêts et les églantiers sont en fleurs. 

Je longe l'océan sans jamais le voir ! Je rencontre un Allemand de Frankfort qui va m'accompagner sur 15km. 

Voyageur au long court, il a parcouru 7000km aux States et nous entamons une discussion très sympa. Ce sera peut-

être ma prochaine destination qui sait ? 

Halifax-San Francisco….je rêve 

Je m'arrête dans un camping en bordure du lac de Biscarrosse après 85km. Il est 15h j'ai le temps de me faire une 

pause au soleil : trop bien !! 

 

Ce soir pizza et rosé à la guinguette du lac. 



Lundi 9 mai : 

Départ de Ste Eulalie sur Born au bord du 1er lac de Biscarrosse à 9h45 après un petit dej à la terrasse de la 

guingette du lac. Il fait un temps superbe, rien ne me presse et je prends le temps. 

 

 

Je passe devant le 2eme lac de Biscarrosse, l'eau cristalline donne envie de se baigner. 

 

   

 

La destination du jour étant la dune du Pilat, je continue ma route par un beau temps chaud. 

J'opte pour un camping au pied de la dune, elle est impressionnante. Je grimpe l'escalier mais je n'irai pas plus haut. 

Pas de bâtons et je n'ai pas envie de faire comme d'autres 'à 4 pattes'. 

Demain, j'irai par l'itinéraire classique réservé aux touristes. 



Mardi 10 mai : 

Petite mise en jambes pour commencer la journée en montant au sommet de la dune et voir le banc d'Arguin. 

C'est saisissant ! 3km de long et 100m de haut. Superbe inoubliable. 

Je passe le bassin d'Arcachon. 

Ensuite 80km de voies cyclables rectilignes, rien à voir, aucune aire de pique-nique, pas de point d'eau, c'est très 

monotone. 

J'arrive à Lacanau où les campeurs ne sont pas acceptés dans les campings (à 500m de la vélodyssée ,c'est un 

comble!) 

Je continue ma route et je trouve enfin un camping où je peux rentrer. Il est presque 20h, l'accueil est fermé, pas le 

code pour accéder aux sanitaires. Tant pis, j'aviserai demain matin, 110km au compteur : stop ça suffit pour 

aujourd'hui. Je ne reviendrai pas à Lacanau.  

 

 

Mercredi 11 mai : 

Ma déconvenue d'hier m'oblige à la prudence, je commencerai à chercher un camping en milieu d'après-midi. 

Je pédale, je pédale...toujours sur des voies rectilignes, ras le bol, je vais changer d'itinéraire. Je prends la piste des 

chênes puis la route des crêtes, je retrouve des montées et descentes dans une belle forêt girondine. Je passe même 

un col .....à 34m!! Quel exploit. 

 

 

 

Mon étape du jour sera le camping municipal de Montalivet. 

 

 



Jeudi 12 mai : 

Partie ce matin de Montalivet avec la bruine, je ne me suis pas arrêtée au plus grand centre naturiste d’Europe. 

 

 

Je file direction Soulac sur mer, jolie cité balnéaire dont la spécificité sont les maisons en briques rouges. 

 

 

Après avoir visité notre dame de la fin-des-terres, belle basilique romane, je profite des rues animées et prend un 

café en terrasse avec petits cannelés malgré le ciel chargé. 

 



Direction la pointe de grave pour la traversée vers Royan. 

 

 

L'itinéraire est très bien balisé et la traversée de Royan est un régal avec ses très jolies villas belle époque. 

Je longe l'océan jusqu'à la Palmyre, la côte de beauté porte bien son nom. 

 

 

Quelques gouttes de pluie ....il est temps de planter la tente. 

Suite au prochain épisode … 


